
PROGRAMME PREVISIONNEL FOOT REGIONAL 2009-2010
LIGUE SPORT ADAPTE LANGUEDOC-ROUSSILLON

1er plateau Plateau des Lacs Amis Résidence Plateau des Lacs MCSA Galaxie
Narbonne Amis Résidence MCSA Galaxie Amis Résidence Lou Pas Amis de ma RésidenceMCSA Canaris

18-oct MCSA Galaxie Lou Pas MCSA Galaxie Portel Corbières Plateau des Lacs Amis Résidence
Lou Pas Portel des Corbières Lou Pas Maguelone Plateau des Lacs MCSA Canaris
Portel des Corbières Maguelone Portel Corbières St-Hilaire Aigles St-Estève Amis Résidence
Maguelone St-Hilaire Aigles Maguelone St-Hilaire Lions St-Estève Plateau des Lacs
St-Hilaire Aigles St-Hilaire Lions St-Hilaire Aigles Plateau des Lacs St-Estève MCSA Canaris
St-Hilaire Lions Plateau des Lacs St-Hilaire Lions Amis Résidence

1er plateau COHRB Colagne COHRB Genêts d’or Colagne Genêts d’Or
Florac Colagne Genêts d’or Colagne ASA Galion Lou Ventabren Palherets Sports
18-oct Genêts d’or ASA Galion ASA Galion ASC Viganaise Palherets Sports Colagne

ASA Galion Palherets Sports Palherets Sports NSCA Genêts d’Or Lou Ventabren
Palherets Sports ASC Viganaise ASC Viganaise NSCA Genêts d’Or Palherets Sports

Colagne Lou Ventabren
2ème plateau Plateau des Lacs Lou Pas Plateau des Lacs Portel  Corbières Amis de ma RésidenceMCSA Canaris

Mèze Amis Résidence Portel des Corbières Amis Résidence Maguelone Plateau des Lacs Amis  Résidence
10-janv MCSA Galaxie Maguelone MCSA Galaxie St-Hilaire Aigles Plateau des Lacs MCSA Canaris

Lou Pas St-Hilaire Aigles Lou Pas St-Hilaire Lions St-Estève Amis Résidence
Portel des Corbières St-Hilaire Lions St-Hilaire Aigles Amis Résidence St-Estève Plateau des Lacs
Maguelone Plateau des Lacs St-Hilaire Lions MCSA Galaxie St-Estève MCSA Canaris

2ème plateau COHRB ASA Galion ASC Viganaise COHRB Colagne Genêts d’Or
Alès Colagne Palherets Sports NSCA Colagne Lou Ventabren Palherets Sports

10-janv Genêts d’or ASC Viganaise Genêts d’or Palherets Sports Palherets Sports Colagne
ASA Galion NSCA NSCA COHRB Genêts d’Or Lou Ventabren
Palherets Sports COHRB NSCA Genêts d’or Genêts d’Or Palherets Sports
ASC Viganaise Colagne Colagne Lou Ventabren

3ème plateau
28-mars Les finales du championnat permettront de croiser l es poules ouest et est en fonction des classements obtenus

D3 MATCHES ALLER-RETOUR               
en 2 X 15 minutes

D2 MATCHES ALLER SIMPLE  en 2 X 15 minutes


