
 
L’automne 

 
du point de vue 

 
de 
 

l’énergétique Traditionnelle 
Chinoise 

 

Le samedi  
14 novembre 2009  

 
 

En compagnie des élèves de l’EAS  

Se mettre en harmonie  

avec la saison ! 

 

         R
éservation à retourner à Institut D

es C
onnaissances T

raditionnelles, 12 av. B
outet 08000 C

harleville M
ézières. 

  N
om

  
 

 
 

 
 

 
prénom

  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

num
éro de téléphone :     _____  _____   _____   _____   _____

 
 

M
’inscris au stage « l’autom

ne
 » 

 
 Je viens : 

 
 

seul   
 

avec : 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
S

ignature 
   Je verse ______  E

uros en : 
 

 
chèque 

 
espèces 

 
 

 
 

 
  

  
Je note qu’en cas d’absence non signalée au m

oins 48 heures à l’avance, je perdrai la totalité de m
on versem

ent. 



 
Ce stage est une organisation de : 

 
 
 
 
 

I  D  C  T 
 
 

Institut Des Connaissances Traditionnelles 
 

Siège social : Mairie de Prix les Mézières 
08000 Prix les Mézières 

 
 

12 avenue Boutet 
 
 

08000 Charleville Mézières 
 
 

Téléphone : 03  24  57  20  08 
 

Courriel : idct@cegetel.net 
 

Site : http://idct.blog4ever.com  

L’automne ! 
 
Saison de l’élément Métal, les souffles s’intériorisent, le calme 
revient, on engrange pour l’hiver.  
À découvrir par le biais de l’énergétique Traditionnelle. 
 
Nous aborderons dans ce stage : 
 
�x�� Définitions de l’élément Métal 
�x�� Notions de cinq éléments 
�x�� Les organes du Métal 
�x�� Les personnes Métal 
�x�� Comment s’harmoniser pour la saison 
�x�� Les points énergétiques (notions de méridiens) 
�x�� Le massage saison 
�x�� Les exercices pour s’harmoniser avec la saison 
�x�� La diététique de saison 
 
Ainsi que toutes vos questions. 

 
 
 
Intervenant : Jean—Noël Poucet  
(praticien en Arts énergétiques, formateur en Arts du Souffle) 
 
Lieu du stage : salle de la Poste à Prix les Mézières  
(plan sur demande) 
 
Horaires : 9 heures trente  -  17 heures trente 
 
Coût : 50,00 Euros (membres IDCT) 
 60,00 Euros (non membres) 
 
Repas : pris en commun si l’on veut (chacun apporte un peu, et 
l’on partage) 
 
Renseignements : 03 24 57 20 08 
 
Matériel : prendre de quoi écrire et des vêtements amples 


