Le Comité Départemental Le Comité bi-départemental La Ligue Rhoéne Alpes

Sport Adapté Sport Adapté de
Isére Drome-Ardeche Sport Adapté
CDSA 38 RHONE-ALPES

SPORT ADAPTE

Vous invitent le dimanche 29 novembre 2009
de 10h30 a 15h a Salaise-sur-Sanne a une

Rencontre « Activités Motrices »

Lieu : Gymnase Joseph PLAT
Impasse de la Morize
38150 Salaise-sur-Sanne (5 km de Chanas)
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Programme

Cette journée est ouverte a tous les licenciés FFSA.

Si certaines personnes ne possédent pas de licence, il est possible de leur attribuer un

« Pass’Sport » pour la journée (5 euros).

Pour cela, contacter Marion, Céline ou Maud (cf. coordonnées bas de page).

Nous vous proposons de découvrir différents ateliers:

a parcours photos

Q parcours moteurs

0 cani-marche (travail avec les chiens de I'association SELNA)

0 parcours agility (travail avec les chiens de I'association SELNA)
0 sarbacane

a kin ball

O etc.

Les participants évolueront en équipe de 3 a 6 sportifs.

Chaque équipe participera successivement aux différentes activités.

» Tous les participants doivent présenter a l'inscript
médical
de non-contre-indication a la pratique sportive
Les horaires :

0 10h : arrivée des premieres équipes.
0 10h30-12h30 : ateliers sportifs
0 12h30-13h15 : repas tiré du sac

ion un certificat

0 13h15- 14h30 : parcours agility et cani-marche (travail avec les chiens de I'association

SELNA)

0 14h30-15h : pot de I'amitié et godQter offerts par les organisateurs
0 15h: fin de journée

Le colt :

Le colt est de 3 euros par participants.

Coordonnées :

CDSA 26-07 CDSA 38
Rhéne-Alpes SA

Céline Marijon Maud Bougon
Maison du sport Maison des sports
71 rue Latécoere 7 rue de l'industrie
26000 Valence 38327 Eybens

04 7575 47 87 04 76 26 63 82

Ligue

Marion Zacharie

CROS Rhone Alpes
16 pl. JJ Rousseau

38304 Bourgoin Jallieu
04741916 16



Inscription

Veuillez trouver ci-joint le bulletin d’inscription a renvoyer diment rempli, au plus tard pour le
mercredi 18 novembre a la ligue (cf. page précédente).

Inscription Journée Activités Motrices

Nom et coordonnées de I'établissement :

Nom et coordonnées de la personne a contacter :

NOM, Prénom Ne° licence Prise du Remarques particuliéres
(le cas échéant) Pass Journée
(cocher)
Nombre de sportifs licenciés X 3 euros =
Nombre de sportifs non licenciés X 8 euros (3 € participation + 5 € de pass’sport) =
TOTAL = euros

Date : Signature :



