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Bourgoin, le 20 octobre 2009

Destinataires : clubs participants au championadtrdnce 2009 de Natation,
Comités départementaux.
Mesdames, Messieurs,

Nous organisons cette année stage régional de perfectionnement natatignpour préparer au
mieux, les athlétes inscrits au championnat dederale natation a St Yrieix du 19 au 22 novembre
2009

Le stage est ouvert aux trois divisions de pratique

Tous les participants doivent étre a jour de lmanice sportive 2009/2010 et présenter un cettiflea
non contre indication a la pratique de la natatiorcompétition.

Date : Samedi 7 novembre 2009 de 10h00 a 16h30

Lieu : Piscine du quartier de Reynies — Caserne militad® 761 Varces
Participation financiere : 3 € par sportif (cheques a I'ordre du CDSA 38)
Déroulement :

10h : rendez-vous devant la caserne vers le pasteweil et de filtrage.
10h30 : Echauffement

1 atelier: Travail des plongeons et virages pour les 4 si@limgeon puis 25 m avec le virage en fin).
2" atelier: Prise de temps individuelle (avec bilan pourccim.

atelier: Vitesse et passage de relais.

atelier: Sauvetage (remorquage et apnee).

12h30 : pic nique (prévoir son repas)

14h : Relais amicaux

16h : fin du stage

16h30 : départ des clubs

3éme

4§me

Encadrement ; 3 BEESAN + 1 BNSSA.

Date de retour des inscriptions :1° novembre 2009 au CDSA 38 avec le reglement.

Nous invitons donc, tous les athlétes a nousrrdjeipour compléter leur préparation lors de cgesta
Cette journée permettra aussi de développer unésawhrégionale entre tous les sportifs particpant
au CF.

N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’infoionat et merci de diffuser I'information.

Salutations sportives,

Marion Zacharie

Responsable technique régional sport adapté
LIGUE RHONE-ALPES du SPORT ADAPTE

Maud Bougon
Conseilléere Technique départemental
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Inscription pour le stage régional de natation % < «
A Varces (38) le samedi 7 novembre 2009 - -
A retourner avant le I novembre 2009 au  ¢Ds4 38
CDSA 38 -7 rue de l'industrie 38327 Eybens "/merrsttusiamen

RHONE-ALPES
SPORT ADAPTE

Nom du club :
Nom du responsable a contacter :

Adresse :

Tél (numéro joignable lors de la journée) :
Mail :

Je souhaite inscrire sportifs dans I'équipe Rhoéne-Alpes Sport Adaptéurpo
participer au stage régional de natation 2009 etaccompagnateurs,

Epreuve(s)
Nom Prénom Division Catégorie g;}g?ﬁgg t:lonr;?ge
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12
Nombre de sportifs : x3€= £
Faita: le : signatdreresponsable :
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