
Les bouleversements de la petite enfance étant terminés, nous entrons dans une période  
de relative stabilité psychologique.  

Nous appelons cet âge de la vie « basse latence ». 
L’enfant est plus centré sur son développement intellectuel 

BESOINS INTERETS ET ATTITUDES ACTIVITES 
Maîtrise de son corps 
Maîtrise de l’esprit 
9 à 10 heures de repos 
Vie sociale école de groupe 
Bande de copain(e)s non mixte 
Découverte des autres 
Découverte du monde 
Oui aux valeurs des adultes 
Sens de l’obéissance 
 

Explorer, manipuler, perfectionner ses  
attitudes, coordonner 
Faire pour les autres, aider 
L’amitié, les copains 
Sens des responsabilités 
Importance grandissante du groupe 
Intérêt pour son environnement 
Esprit d’équipe 
Esprit de compétition 
Recherche des autres 
Les adultes qu’il connaît sont des références 
Il élargit son cadre de référence (instituteur, 
animateur…) 
Intériorisation 
Établir des règles du jeu 
Essais de se donner une morale 
Importance du mensonge 

Se servir d’outils 
Les activités manuelles 
Les instruments de musique 
Les activités physiques 
Jeux collectifs, sports collectifs 
Jeux à règles simples puis complexes 
Jeux de société 
Collection 
Lutter, se bagarrer, se mesurer aux autres 
Lire des histoires (importance des héros 
Jouer à….gendarmes et voleurs 
Jeux de mimes, théâtre, comédie 
La nature 
Les animaux de compagnie 
Le coin nature animaux de basse cour,  
aquarium 
 


