Reglements Sportifs
de Judo
Sport Adapte

Fédération
Francaise

du Sport
Adapté

Reéeglements applicables jusqu’au 31/08/2009






Reglements Sportifs Judo

Sommaire

A. Classement des compétiteurs
D3 combat
D2 combat
D1 combat
D3 technique
D1 technique
Sélections Nationales combat ou technique
B. Engagements aux compétitions
C. Tableau récapitulatif des contrdles d’engagements
D. Conditions de participation
E. Compétitions par équipe de régions
F. Cadres administratifs de clubs
G. Exercices d'apprentissage

A. Présentation

. Engagements aux compétitions

. Tenue des combattants

.Coach

. Surface d’évolution

. Marquage et publicité

.Organisation

. Temps de compétition
Surveillance et contréles médicaux
Exemples de formules de compétition

Réglementation des grades

A. Préalable administration

B. Programmation des compétitions

C. Avant programme et programme

D. Représentation fédérale

E. Responsable de la compétition et sécurité
F. Responsables de secteurs

G. Cérémonie d’ouverture - Remise des réecompenses -régmonie de clbture

. Textes officiels concernant les établissements diadtés physiques et sportives

0 NOoO O WDN PP P

el el el
NN R PO

13

13
14
16
17
18
19
20
21
21
23

26

27

27
27
28
28
28
29
32






H. Déroulement “ type ” d’'une manifestation officielle
I. Billetterie
J. Démonstrations

A. Feuille d’'inscription individuelle

B. Suivi des compétitions par équipes

C. Demande d’autorisation d’organisation d’'un tournoi

D. Tableau double repéchage

E. Poules

F. Grille de notation Division Ill Technique

G. Grille de notation Division | Technique

H. Gestes, valeurs d’arbitrage pour questionnaire Digion | Technique

A. Convention entre la FFJDA et la FFSA
B. Organisation de I'option judo et handicapés au BEES Judo
C. Schémas de tatamis pour compétitions officielles

32
33
33

34

34
35
36
37
38
39
40
41

44

62

62
65
66

2005






Le code sportif définit les régles spécifiques aélap aux caractéristiques des sportifs de la FFSA.
Ces regles s'inspirent de celles déterminées gerIBA.

Les modifications sont établies pour rendre lagdmgintation compatible avec les capacités de cormapsén et
de performance des sportifs concernés.

Compétitions Officielles de la FFSA

A. Classement des compétiteurs dans les différents eaux de participation

1. Classement FFSA des combattants et des techniciens
Organisation des compétitions en fonction des idifftes aptitudes des judokas :
Les combattants seront classés suivant leurs desiten division Ill, division Il et division | Corah
Les participants en technique seront classés duigars aptitudes en division Ill ou en division |
Technique.

Groupe combat Groupe technique

Division Il Division Il
Division I

Division |

Division |
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DIVISION D3 COMBAT

a.

Notation

Classification

Ebauche de la notion d'opposition.

Début de la compréhension de la régle du'jedo" :

"Pour gagner, je dois attaquer et faire tomber npamtenaire et (ou) le tenir au sol
Connaissance du statut de "tori" uniquement.

Réalisation de techniques primaires en déplacement.

Attaques directes souvent en déséquilibre de lededitori”

Au sol, nous pouvons observer des passages suisabsstori-uke”.

Connaissance des régles simples d'arbitrage.

Epreuve
Animation : Poussins, Benjamins : niveau régional,
Shiai :

- Minimes : niveau régional

- Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans : nivasiomal.
Shime-waza et kantetsu-waza interdits.
Sutemi et Makikomi interdits.
Attaque directe aux jambes interdite.
Saisie autour du cou interdite si le revers n'est fgnu.
Saisie en dessous de la ceinture strictement itdezd attaque et en défense.
Compétitions en poules ou en tableaux

Arbitrage de type FFJDA "Shiai sans notation deapiri

Pour cette division, le médecin peut intervenir switation de l'arbitre ou de sa son propre it Si le
combattant doit sortir du tatami pour se faire seigil sera déclaré perdant pour ce combat maisrpou
poursuivre la compétition. Le temps d’interventimnpourra dépasser 2 fois le temps d’'un combat.

Titre de champion fédéral
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DIVISION D2 COMBAT

a. Classification
Compréhension de la notion d'opposition.
Connaissance de la régle du "jeu" judo :
"Pour gagner, je dois attaquer pour faire tombermmartenaire ou le contrdler au sol et ne pas me
laisser faire"
Connaissance des statuts de "tori-uke" avec pasalyen a l'autre.
Réalisation de gestes techniques en déplacement.
Attaques directes fortes de "tori".
Défense "active" de la part de "uke".
Réalisation des liaisons "debout-sol".
Connaissance des régles d'arbitrage simples.

b. Epreuve
Animation : Poussins et Benjamins : niveau régional
Shiai :
Minimes : niveau régional,
Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans : niveaumatio
Shime-waza et Kantetsu-waza interdits.
Sutemis autorisés.
Compétitions en poules ou en tableaux.

c. Notation
Arbitrage de type FFJDA "Shiai sans notation deap#i, sauf si récidive intentionnelle.
Pour cette division, le médecin peut intervenir switation de l'arbitre ou de sa son propre itike Si le
combattant doit sortir du tatami pour se faire seigil sera déclaré perdant pour ce combat maisr@ou
poursuivre la compétition. Le temps d’interventimpourra dépasser 2 fois le temps d’un combat.

Titre de champion fédéral
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DIVISION D1 COMBAT

a. Classification

Début de stratégie de combat proche du Judo wwadii FFIDA.
Judoka ceinture noire accepté comme combattant,petsentation de son livret FFJDA, pour
authentification du grade.

. Epreuve

Animation : Poussins et Benjamins : niveau régional
Shiai :

Minimes : niveau régional,

Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans : niveaumatio
Shime-waza et sutemis autorisés.

Kantetsu-waza interdits.

Compétitions en poules ou en tableaux

Notation

Arbitrage de type FFJDA "Shiai avec pénalité di&ct

Pour cette division, le médecin peut intervenirieuitation de I'arbitre ou a son initiative. . I8icombattant doit
sortir du tatami pour se faire soigner il sera décperdant pour ce combat mais pourra pourstavre |
compétition. Le temps d'intervention ne pourra diSea 2 fois le temps d’'un combat.

Page 4
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DIVISION D3 TECHNIQUE

a. Classification
Pas de notion d'opposition.
Pas de notion de but du judo de combat.
Acquisition ou début d'acquisition de connaissaeesniques debout et au sol.
Acquisition ou début d'acquisition de regles s@sal
Réalisation de gestes techniques primaires eigséati
Difficulté de déplacement a deux.
La notion d'enjeu doit étre intégrée.
Début de la notion de performance

b. Epreuve
Epreuves techniques avec un partenaire désignéeaueapartenaire de son choix.
Atelier 1: Saluts : Debout, a Genoux.
Chutes : Arriére, Latérales (droite — gauche), Admite — gauche).
Atelier 2: Techniques debout : Ashi-waza : 1 techniqueelibKoshi-waza : 1 technique libre
Atelier 3: Techniques au sol : Osaekomi-waza : 2 technitjoies
Atelier 4 : Travail en déplacement (Randori) : 1 minute ¢awe partenaire désigné) En cas de danger
arrét immédiat.

c. Notation

Epreuves techniques :

A Tres bien réalisé : 10 pts ; B Bien réalisé i1¥;pgC A revoir : 5 pts ; D Non réalisé : 0 pt

Randori noté sur 10, ("observation des déplacemelets techniques réalisées, du contr6le, du niveau
d'opposition)

A lissue de I'exécution de chaque atelier, chgage attribuera a chaque exercice, une note (€énagte

au baréme appliqué), les deux notes extrémes fgohle et plus forte) seront supprimées, la moyedes
notes restantes constituera la note finale. Total 20.

Titre de Champion Fédéral
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DIVISION D1 TECHNIQUE

a. Classification
Judoka pouvant provenir des Divisions | ou |l combg&pondant aux criteres ci-dessous :

Judoka désirant effectuer une prestation technique.

Judoka ne voulant ou ne pouvant plus pratiquerhi@iSjudokas agés ou présentant des handicaps
multiples...)

b. Epreuve
Atelier 1: Démonstration de 3 techniques tirées au sod Galiste des thémes suivants :
Ashi-waza ; Koshi-waza ; Te-waza ; Osaekomi-WeaEatrées.
(Le partenaire "uke" sera un membre de I'équipeydiisation)
Atelier 2: Arbitrage et bases du judo
- les gestes et les valeurs : 6 questions (cf gd&idsitrage).
- Une mise en situation d’arbitre central sera derdand
- Les compétiteurs des combats terminés des digdiaru 2 serviront de partenaires. Les
divisions, les &ges, le poids ainsi que le sexa ceux des combats individuels.
- Bases du judo, saluts, chutes. (Voir notation D8hheue)
Réalisation du nceud de ceinture;
Atelier 3: Démonstration libre : exemples :
Ne-waza, Nage-waza, Jujitsu, Katas, Yaku-soku-geiko
Notation :
Atelier 1: TB : 10pts, B : 7 pts, AB : 5 pts, Passablepts3 Erronée ou non réalisée : 0 pt

Atelier 2
Gestes et valeursRéponse correcte : 5 pts, incompléte : 3 ptariecte : 0 pt.

Atelier arbitrage dynamique
Le positionnement de I'arbitre (par rapport a laldaet par rapport aux combattants (note sur 5)
La justesse des décisions (note sur 5)
La justesse des gestes en rapport avec la déaisimmcée (note sur 5)
Bases du Judpsaluts et chutes (voir grille de notation D3gque).
Notation du nceud de ceinture
2 tours, passage correct sous les 2 tours, naaticéplisé 10 pts;
2 tours, passage correct sous les 2 tours, nceudagulaéalisé : 7 pts ;
2 tours, passage non correct sous les 2 tourg] ptatréalisé : 5 pts ;
2 tours, passage non correct sous les 2 tours, ptaiudon réalisé : 3 pts ;
1 tour, passage non correct, nceud plat non rédigéd
Atelier 3 Le candidat se présentera avec le partenairerdetwix, désigné avant I'épreuve.
Note d'appréciation générale de cet atelier syst§Ocoefficient 5.

NOTA
A lissue de l'exécution de chaque atelier, chggge attribuera a chaque exercice, une note
(en référence au baréme appliqué), les deux notednges (plus faible et plus forte) seront
supprimées, la moyenne des notes restantes cenatitunote finale.

Titre de Champion de France F.F.S.A
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Sélections Nationales Combat ou Technique

a. Classification
Judokas classés aux championnats de France FF8ikisien I, division Il et division Ill combat ou
de division | et division Il technique.
Les judokas devront obligatoirement étre sélecttsnpar la Commission Sportive Nationdielo de
la FFSA (CSNJ) et représenteront notre fédératios die tournois ou de compétitions nationales ou
internationales. (organisées par I'INAS,...)
Livret sportif a jour avec un minimum de deux timbide licence FFSA dont celui de I'année en
cours.
Un stage de regroupement obligatoire de la dél@gapourra étre proposé aux judokas et
accompagnateurs sélectionnés.
Les judokas sélectionnés par la (CSNJ) pour reptéséa France lors de compétitions labellisées
INAS-FID devront posséder leur accréditation INABF

b. Epreuve
Shiai : réglementation de INAS-FID, F.I.J., d&ESA ou du pays organisateur si reconnu par la
FFSA,
Technique : réglementation de INAS-FID, F.1.J.]Jal&€FSA ou du pays organisateur si reconnu par la
FFSA

Compétitions en poules ou en tableaux pour lesidins combat.
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2. Classement secteur non compétitif

Voir "Guide méthodologique" Les Activités MotricedParcours Orientés : "Activités Duelles d'oppositi
Cette liste d'exercices d'apprentissage du Judon'exhaustive ” doit servir de base a I'enseignérmatlevra
figurer en partie pour les rencontres poussines.

jeux éducatifs (Cf. Pédagogie des 6 / 9 ans ougwtfla des 4 / 5 ans de la FFIDA)
Etude technique

Uchi-komi

Nage-komi

Yaku-sohu-geiko
Kakari-geiko

Randori

Randori spécial ou a themes
Entrainement de masse
Shiai “ sans classement ”
Action-réaction

Sen-no-sen

Etc...

B. Engagements aux compétitions

1. Premier niveau de compétition

L'engagement des compétiteurs au premier niveaerdmntre, (de sélection) se fait par I'interméaiau club.
Seul un représentant ddment mandaté par le clubpsecéder a l'inscription des membres de son &&wT
Les engagements se font selon le réglement enwiguoir cette compétition.

- soit directement sur place

- soit par engagement préalable
Note : Lors de rencontres locales, l'organisatewt gventuellement limiter le nombre d'engagés;aason de
ses capacités matérielles et humaines pour adawgestion de la compétition.

2. Compétition, résultant de sélection
Les engagements ne seront acceptés que s'ils tabfis &ur des formulaires adressés par la Fédérati ses
organismes déconcentrés.
Les engagements d'équipes ou d'individuels dogtatadressés aux organismes déconcentrés ddem|es et
dans les formes demandés par ces derniers.
Les engagements devront parvenir aux responsaeld®ahelon supérieur au plus tard dix jours avest
championnats (En l'absence de date d'échéancep@d®rganisateur).
Tout judoka ou équipe non engagé(e) ne pourragrabattre.
L'engagement des sportifs se fait sous le nomweakssociation affiliée a la FFSA.
Pour la participation au Championnat de Francécke d'inscription des sportifs présentée parué doit étre
validée par le Comité départemental et le Comitgidel, pour étre recevable par le Comité d'Orgsdiun
Local.
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3. Participation
Un participant ne peut combattre au cours d'unearjéornée dans deux compétitions différentes.
Le poids des combattants devra étre vérifié préwsé par les responsables de I'association lofgdeription
de leurs sportifs sur les documents officiels.eea validé a l'issue de la pesée officielle.

4. Changement de catégorie
Les combattants ne pourront participer que dadsv/ision dans laquelle ils auront été engagésesudbcuments
officiels. Une exception sera possible pour leokadD1 technique qui pourront étre engagés enesoid1 ou
D2 combat dans I'équipe de région.

5. Classement des compétiteurs dans les différenteainx de participation
Les compétiteurs seront classés suivant leuraudpstdans les différentes divisions.
Les champions fédéraux de Division Ill et de Diersill Combat, pourront étre reclassés dans la idivis
supérieure pour les Championnats ultérieurs, sause$ponsabilité de I'entraineur et éventuellensemt
proposition de la Commission Sportive NationaleaJud
Si un arbitre constate une différence de niveaprdtique importante pouvant entrainer des blessaran
combattant ou modifier le résultat du classeméioit annoncer Matte et demander a la CommissiatioNale
de prendre une décision sur la poursuite ou nonotobat. Si de toute évidence il y a volonté dehaiie, la
Commission Nationale de site pourra exclure ce @itabt de la compétition.

6. Surclassement
Les surclassements de poids sont interdits damsstées divisions. (sauf modification apporté gacdmmission
de site aux catégories de poids pour une meillmargsation des poules ou tableaux)
Le surclassement des benjamins, minimes, cadesslal@atégorie d'age supérieure est interdit.
Les juniors, seniors, vétérans pourront étre rquEesi besoin est (tout en conservant leur divisiaccatégorie
de poids)
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C. Tableau récapitulatif des contréles d’engagements

benjamin(e) s minimes cadet (te)ls juniors seniors
Catégories de poids des [masculins  |-masculins masculins  Fmasculins  pmasculins |
compétitions individuelles | 30-34-3842 | 34-38-4246 | 46-50-55 55-60-66 60-6673
-46-50-5560 | -50-55-6066 | 60 -66-73 73-8190 -81-904100
-66+66 -73+73 81 -90+90 -100+100 +100
féminines féminines |féminines féminines - féminines
32-36-4044 | -36-4044 |44-48-52 48-5257 -48-5257
-48-52-57 | -48-52-5763 | 57 -63 -63-7078 -63-7078
63+63 -70+70 70+70 +78 +78

Ces catégories de poids sont données a titre tifdétg@ourront varier en fonction du niveau de la
compétition ou du nombre de combattant dans urgoee. Si moins de 3 judokas regroupement obligato
dans une catégorie supérieure ou inférieure.

Année de naissance saison 94 - 95 93-92 91-90 89-88-87 86 et avant
2005 - 2006
Année de naissance saison 95 - 96 94 - 93 92-91 90 -89 - 8pb 87 et avant
2006 - 2007
Année de naissance saison 96 - 97 95-94 93-92 91-90-89 88 et avant
2007 - 2008
Année de naissance saison 97 - 98 96 - 95 94 - 93 92-91-90 89 et avant
2008 - 2009
Temps de combat individugl D3, D2, 1mn 30[ D3, 1mn30 D3, 2mn30 D3, 3mn30 D3, 3mn®
D1, 2mn D2, 2mn D2, 3mn D2, 4mn D2, 4mn
D1, 3mn D1, 4mn D1, 4mn D1, 4mn

Une catégorie Vétérans pourrait étre ouverte siibhePour des animations poussin(e) s le regroepese
fera en composant des groupes morphologiques.

oul
Ooul

2 timbres de licences compétitivemticelle de I'année en cours
Datant de moins d'un an a |& @it championnat |

Nom, Prénom, Photo
Validation CD, CR
Livret Sportif
Certificat médical

Grade pour les ceintures noires
passeport FFIDA pour
validation du grade
Controdle vérification des engagements en foncta@ssdivisions, poids, age, sexe,

livret s
B combats maximum dans y
méme journée

SURCLASSEMENT COMPETITIONS PAR EQUIPES et INDIVIDUEES

Age en équipe et individuelles NON | oul
Poids en individuelles Modifications possibles endtion de la répartition des poids dans les
différentes divisions

NON |

NON

portif, certificat médical
né combats maximum dans une méme journée

Nombre de combats maximd

Poids en équipes
De Division

oul |
Modification possible en fonctioes
inscriptions apres avis de I'entraineur
Masculins D3 - 73kg, D2 - 60kg - 73kg,D1 - 661 kg
Féminines D2 -63kg , D1 - 70 kg
Pour les équipes de régionsaséap de différentes catégories d'ages et de
divisions, le temps des combats sera celui deula pbtite catégorie engagée.
Ce temps pourra étre modifié sur décision de la@ission Fédérale de Site
obligatoirement en poulesldesement puis tableau final sans repéchage.
Sauf décision de la Commission fédérale de Site
Se référer au dossier d'insgption pour classification et accréditation

Composition type d'une équi
de Région
Temps d'un combat

Type de compétitions

Compétitions INAS-FID
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D. Conditions de participation

1- Engagement
Les regles de participation des sportifs sont pgEs dans les Réglements Sportifs Généraux, andpitr
Licence, livret sportif....

2- Participation aux compétitions se déroulant a I'émger
Les demandes d’engagement pour des compétitiongeh Qnternationales ” devront étre adressées pmar le
Présidents de clubs au Président de la FFSA, Idgreekonnaitre sa décision au Président de cludsayis du
DTN. (en cas d'accident lors d’'une compétition oiigée par un pays ou une organisation non recopauta
FFSA, les demandes de prise en charge pour rengoens de frais médicaux ne pourront étre validés)

3- Engagement d'un judoka ceinture noire
Pour I'engagement d'un judoka ceinture noire, laspntation lors de l'inscription de l'authentificat de son
grade devra étre faite par I'intermédiaire de sasspport FFIDA.
Tout judoka ceinture noire sera obligatoirementagiggen division | combat ou en division | technique

4- Formules d'appariement
Les formules d'appariement utilisées (poules oletalx) doivent permettre, dans la mesure du passibl
chaque judoka, d'effectuer au moins 2 combats.
(Poule + tableau final ou tableau a repéchageregdigue, ...)

5- Forfait
Tout forfait non excusé en temps utile (de combédtau d’équipes ayant obtenu leur qualificatioficille)
pourra amener les comités directeurs concernésralpr des sanctions, suspensions...

6- Nationalité
"Si un(e) combattant(e) a plusieurs nationalitésyielle ne peut combattre que pour un seul pays"
Les licenciés ayant une double nationalité, donhdéionalité francaise, peuvent participer a l'emse des
compétitions organisées par la FFSA sous réservemed@as participer et de ne pas avoir participé aux
compétitions organisées par le deuxieme pays ouqgodrautre pays, en tant que judoka ressortissareur
deuxiéme pays, pendant la saison en cours etdarsprécédente.

E. Compétition par équipes de régions :
Lors d'un Championnat de France ou de Jeux Natigrsale COL prévoit la mise en place d'une tedlecontre,
il est proposé les modalités suivantes :
1- Proposer la composition type de I'équipe lors dssriptions générales.
Exemple :  Masculins : D3 < 73kg ; D2 < 60kg ; DZ3kg ; D1 < 66kg ; D1 < 81 kg
Féminines : D3 < 63kg ; D2 <70 kg ;

2- Chaque Région devra désigner UN Responsidleu des équipes de région
(Seul interlocuteur du comité d'organisation)

3- Le Comité d'Organisation fournira a chaque régaorés les opérations de peséde maniére a
s'assurer que les poids sont bien conformes)stia dies judokas de chaque région pouvant étreuseten
dans chacune des catégories (poids et divisiomspasant I'équipe.

4- Les responsables d'équipe de région devront cdebgudokas sélectionnés par la région dans chaque
catégorie.

5- Les responsables d'équipe de Région devpamticiper a une réunion générale de vérificatims
divers engagements, la veillel challenge par équipe,_et valider la composttiéfinitive.

6- Un combattant D1 technique pourra sous la respdiéatie son entraineur participer en D1 ou D2
combat en équipe de régions, aprés validationgp@ommission Nationale de site.
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(Les combattants devront avoir participé a la RatreoNationale individuelle dans la division cotegcet
correspondre a la catégorie de poids indiquéer:paragraphe surclassement).

F. Cadres administratifs de clubs (commissaires spafs)
Pour étre engagés au premier niveau de compétigserglubs doivent mettre a la disposition des niggdeurs
(les commissions d'arbitrage des Départements gtLagies), au moins un commissaire sportif ou uitrar
fédéral, sauf dérogation exceptionntlle
Les départements et ligues auront par conséqueet/tgr d'organiser des stages de formation adaptés
Les départements devront fournir aux ligues desesagfficiels pour les compétitions ayant eu désigatoires
départementales. Le nombre souhaité pour chaquetdépent sera déterminé par le comité directela tigue.

G. Exercices d’'apprentissage
Etude technique
— Décomposition du mouvement, étude du tsukuriukbg kake, afin d’acquérir une technique
nouvelle.
Uchi-komi
— Répétition d'une technique déja connue sur urntepaire dans le but d’améliorer les
coordinations indispensables a une bonne exécdtime technique
— Se pratique en statique et en déplacement
— Travail du tsukuri et kuzushi
Nage-komi
— Exercices de projection pour acquérir de la giesle la puissance, de la précision, du contrble
— Complément du uchi-komi, travail du kake
Yaku soku-geiko
— Doit étre le reflet du judo que I'on souhaiteiatiquer en randori
— Recherche des opportunités, amélioration desatiens, perfection des techniques. Il n'y a pas
d’enjeu. Les deux partenaires travaillent libremgr@ompris les liaisons debout-sol.
— Pas de statut de tori-uke imposé
Kakari-geika
— Statut de tori-uke imposé
— Tori doit travailler ses attaques
— Uke doit travailler ses tai-sabaki, ses contses,ukemis
Randori:
— Combat d’entrainement, le but n'est pas la vietd@ tout prix mais bien I'assimilation de
techniques en déplacement.
— L’esprit doit étre positif.
Shiai:
— Compétition
— Mise en application des acquisitions “ technigtieglement ” afin de conquérir la victoire.
Action-réaction:
—Utiliser la réaction de uke :
* combinaisons,
* confusions.
— Utiliser en réaction 'action de uke :
* go-no-sen *“ contre-prises”
* sen-no-sen “ attaque dans l'attaque ”

11 Ex. création d’association
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A. Présentation
Le présent texte officiel détermine, dans le respes réglements de la Fédération Internationaldudi® les
régles techniques propres a la discipline juddsuji en référence a la loi relative a l'organisatet a la
promotion des activités physiques et sportives.

Loi N°84-610 du 16 juillet 1984 — (Modifiée en 1987992 et 2000), relative a I'organisation et a
la promotion des activités physiques et sportives.
Les Fédérations Sportives :
Article 16 :
| : Les fédérations sportives ont pour objet I'oigation de la pratique d'une ou plusieurs disogdisportives.
Elles sont constituées sous formes d'associationfoanément a la loi du®1juillet 1901 relative au contrat
d'association regroupant des associations sporivess licenciés a titre individuel... Elles exetdenr activité
en toute indépendance. La délivrance d'une licgrazeune fédération sportive vaut droit a participeson
fonctionnement.
Les fédérations sportives sont placées sous lketatie ministre chargé des sports...
Les ministres de tutelle veillent ... au respectlparfédérations sportives des lois et reglementsgereur.
Il : Afin de favoriser l'acceés aux activités spees sous toutes leurs formes, les fédérations viageprésent
article et les associations de jeunesse et d'édncpbpulaire agréées par le ministre chargé dguaesse
peuvent mettre en place des regles de pratiqugdésmdaet ne mettant pas en danger la sécuritéraggyants.
Il : Un agrément peut étre délivré par le ministiergé des sports aux fédérations qui, en vueadeiper a
I'exécution d'une mission de service public, ordpaé des statuts et un réglement disciplinaire aromés a des
statuts types et a un réglement disciplinaire @&fpar décret en Conseikdtat, pris aprés avis du Comité
national olympique et sportif francais.
Ces statuts types comportent des dispositions térRdee que les fédérations agréées assurent netsmm
- la promotion de I'éducation par les activités piyes et sportives ;
- l'acces de toutes et de tous a la pratique destéstphysiques et sportives ;
- la formation et le perfectionnement des dirigeaatanateurs, formateurs et entraineurs fédéraux ;
- l'organisation et l'accession a la pratique dewitég arbitrales au sein de la discipline, notamingour les
jeunes ;
- le respect des regles techniques, de sécuritéatlesment et de déontologie de leur discipline ;
- la délivrance, sous réserve des dispositions péigiies de l'article 17, des titres fédéraux ;
- l'organisation de la surveillance médicale de I¢iuesiciés dans les conditions prévues par 1a189s223 du
23 mars 1999 ;
- la promotion de la coopération sportive régionaeduite par lintermédiaire de leurs organes déeainés
dans les départements et territoires d'outre-mer ;
- lareprésentation des sportifs dans leurs instagicgeantes ; ...

Article 17

| Dans chaque discipline sportive et pour une ddéterminée, une seule fédération agréée recdgagbn du
ministre chargé des sports pour organiser les ctiiopé sportives a l'issue desquelles sont dédwiés titres
internationaux, nationaux, régionaux ou départementprocéder aux sélections correspondantes ...

Cette fédération édicte :

- les régles techniques propres a sa discipline ;

- les réglements relatifs a I'organisation de toudeifestation ouverte a ses licenciés...

Il : A l'exception des fédérations sportives agsa la date du 16 juillet 1992, seules les fémératélégataires
peuvent utiliser I'appellation "Fédération Franeaig" ou "Fédération nationale de" ainsi que déxeon faire
décerner celle "d'Equipe de France" et de "Chamgmrrrance" suivie du nom d'une ou plusieurs disep
sportives et la faire figurer dans leurs statutsitiats, documents ou publicités...

V - 2°: Est puni d'une peine d'amende de 50 OROf&it d'organiser sans étre titulaire de la défieg prévue au
1* alinéa du | des compétitions sportives a l'issegxdelles est décerné un titre de champion interzt
national, régional ou départemental, ou un titseeptible de créer une confusion avec I'un deites.t
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Toutefois, les fédérations agréées en applicatoladicle 16 peuvent délivrer des titres de champational
ou fédéral et des titres régionaux ou départemgradaisant suivre ces titres de la mention dédaération...

B. Engagements aux compétitions
1. Participants
a) Participation
Un participant ne peut combattre au cours d’'une en@urnée dans deux compétitions différentes.
b) Sexe
Les combats de judo ne sont pas mixtes : les homsomstenus de concourir avec les hommes et lesésm
avec les femmes.

2. Certificat médical
Le certificat médical de non contre-indication g@latique du judo en compétition est obligatoire.
Le certificat est annuel, il est valable un an épter de la date d’établissement.
Tout médecin peut signer un certificat de non @irtdication a la pratique du judo en compétition.

3. Surclassements d’age et de poids
Compétitions individuelles
— Les surclassements sont interdits pour les bengnbenjamines, minimes masculins et
féminins et les cadets et cadettes.
— Pour toutes les catégories d'ages, le surclasseshe poids est interdit en compétition
individuelle. (Sauf si modification des catégorigs poids pour des raisons d’organisation en
fonction du nombre d'inscrit dans une catégorieté®érer alors aux nouvelles catégories.)
— Les judoka minimes masculins et féminins et ledets et cadettes qui ont pris du poids entre
deux niveaux de compétition, sont autorisés a ctingbdans leur nouvelle catégorie de poids.
Les judoka minimes masculins et féminins et lesetaét cadettes dont le poids est inférieur au
minimum des catégories dans lesquelles ils onnétgits ne sont pas autorisés a combattre.
Compétitions par équipes
* Surclassement d’age
— Est interdit pour les benjamins, benjamines; mas masculins et féminins et les cadets et
cadettes.
— Est autorisé pour les juniors
*  Surclassement de poids:
— Est interdit pour les benjamins, benjamines, més masculins et féminins et les cadets et
cadettes.
— Est autorisé pour les juniors et seniors.
* Le double surclasseme@ige et poids est interdit.

4. Engagements aux compétitions internationales
Les engagements aux compétitions internationaledéseulant & I'étranger, organisées par des fédémt
nationales officielles affiliées a INAS-FID, sedet par I'intermédiaire de la FFSA.
Les judoka devront avoir I'ensemble des documprédsus par la FFSA ou par INAS-FID pour participezes
compétitions.

5. Animations sportives pour les poussins(es), benjasies) et minimes
Afin de respecter les caractéristiques et spétéBcde ces tranches d'ages et pour participer rafdéemnation
progressive et leur épanouissement sportif, au@gtwité de compétition individuelle (type : comitién
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officielle INAS-FID, ou FIJ ) ne pourra dépassernigeau régional pour les benjamins(es) et les nvedi
masculins et féminins

Les compétitions nationales sont interdites posiblenjamins(es) et les minimes masculins et féminin

Le niveau national regroupe pour I'ensemble duttére national des athlétes ou des équipes séleddies a un
niveau intermédiaire.

Les compétitions “ séches ” sont interdites powsr peussins(es). Toute animation pour ces catégdidages
devra faire I'objet d’'une demande d’autorisatiopréds du comité départemental.

Le reglement précis des épreuves envisagées déira jpint.

Nota : des dérogations exceptionnelles pourrostdtivrées par les instances décentraliséesEeSa.

Poussins(es)
Une épreuve d’animation technique devra obligato@et étre liée avec les randoris éducatifs.
Les randoris éducatifs se dérouleront en pouleugng@ns classement inter-poules.
Durée du randori éducatif: 1,30 mn maximum (3 cairsdau maximum par journée, en plus de
I'expression technique).
Récupération : au moins 3 mn entre deux randorisaiis.
Mixité possible (possibilité d'intégrer filles etagons dans une méme poule car il s'agit de
randoris éducatifs et non de combats.)
Niveau d’organisation : interclubs au maximum (dagencontre de sélections départementales).

Arbitrage
a) Saisies
— Les saisies des 2 participants (1 main au reVargre a la manche) seront installées avant le
signal “ hajimé " de l'arbitre.
— Saisies autour du cou interdites si le reverstrpas tenu.
— Saisies en dessous de la ceinture strictemesrtlites en attaque et en défense.

b) Formes techniques
— Interdiction des sutémi et makikomi.

— Interdiction des clés de bras et des étranglesnent
c) Pénalité
L'arbitre doit intervenir pour arréter toute actiqu'il estime dangereuse par :
— Matte ou sonomama
— et explication de l'arbitre.

d) Systéme de score
— Pas de décision.

e) Intervention de I'arbitre
— L’arbitre doit intervenir pour arréter toute aatiqu'’il estime dangereuse (possibilité d’arréger |

combat en cas de récidive).

Benjamins (es)
Durée du combat : 2 mn maximum (voir tableau ré&oédif page
Récupération : 4 mn minimum
Nombre de combats : 6 au maximum par journée
Activité non mixte : filles avec filles, gargonseavgarcons
Niveau d’organisation: régional au maximum (podig#h de rencontre entre des sélections
départementales)

Arbitrage
— Idem Poussins (es) avec possibilité de décisioraerd’égalité de score.

! Le niveau régional regroupe des sélections dertipants.
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Minimes

Durée du combat : 3 mn maximum (voir tableau réagdif page
Récupération : 6 mn minimum

Grade minimum : ceinture orange en DI combat, aeénfaune en DIl combat
Activité non mixte : filles avec filles, garconseavgarcons

Niveau d'organisation : interrégional maximum (dasphase nationale)

Arbitrage

a)

b)

c)

Saisies
— strictement interdites, en attaque, en dessole clEnture

Formes techniques
— L’arbitre annoncera rapidement “ matte ” quansl 22combattants seront au corps a corps et

gu’il n'y aura pas de résultat immédiat.
Pénalités
— 1%®intervention : matte ou sonomama et explication

— Z™intervention en cas de récidive : matte ou sonoaenexplication

3™ intervention : possibilité de pénalité si I'arkitjuge que linfraction est intentionnelle
uniguement en DI combat

C. Tenue des combattants

1. Réglement général

Les combattants porteront un judogi (tenue de jedian ruban (ou une ceinture) blanc ou rouge, Rougessus
de la ceinture réglementaire. Les combattants euniembres de I'équipe nommés en premier porteeont |
ceinture rouge et les seconds la ceinture blangwjudogi seront conformes aux régles de la Ftkssous.

En ce qui concerne les dimensions réglementairegudi®gi, une tolérance devra étre appliquée matbitres
pour les catégories des cadets et les compétitiansédant pas au niveau national.

Page 16

Extrait de la réglementation tiré du hand book de & FIJ

Uniforme de judo (judogi)
Les combattants devront porter un judogi correspohdux normes suivantes:

Confectionné avec solidité, en coton ou matiérélaira, en bon état (sans accroc ni déchirure).

De couleur blanche ou presque blanche

La veste devra étre suffisamment longue pour coues hanches et suffisamment ample pour
arriver aux mains lorsque les bras sont tenduerlg Hu corps. La veste sera suffisamment large
pour permettre de la croiser au niveau de la dagiatique sur au moins 20 cm.

Le bas des manches de la veste doit arriver aummuaixia hauteur de I'articulation du poignet et au
minimum & 5 cm au dessus de celle-ci. Un espaci0de 15 cm (y compris les bandages) devra
séparer le bras sur toute la longueur de la manche.

Les pantalons, vierges de tout marquage, serofisaufment longs pour couvrir les jambes et
arriveront au maximum a l'articulation de la chkviét au minimum 5 cm au dessus.

Une ceinture de 4 & 5 cm de large en fort tissa seuée par dessus la veste ; cette ceinture sera
d’'une couleur correspondant au grade du combattesgira nouée par un nceud plat au niveau de la
taille en faisant 2 fois le tour de celle-ci. Leanp de la ceinture seront d’'une longueur de 20 a 30
cm. La ceinture devra étre suffisamment serrée @aiter que la veste ne sorte de celle-ci.
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2. Les combattants devront se conformer aux régleméotss suivantes

Les combattants auront les ongles coupés courte giorteront aucun objet métallique, plastique otrea
matiére qui pourrait blesser ou mettre en dangelvErsaire. Par objet métallique, plastique oueautatiére, on
entend tout objet dur incorporé directement ourgedement dans les protections et qui pourrait erause
blessure ( les protége-dents sont autorisés).

Exemple: protege-tibia ou jambiéres avec des baleines,

Le fait de recouvrir d’'une matiére autocollanteumuautre objet dur ou métallique, telle une bague,

n’est pas considéré comme suffisant.

tout combattant qui, de l'avis de I'arbitre et/oesduges, a les cheveux d’'une longueur qui risque

de géner ou de nuire a I'autre combattant, seraderles fixer fermement a I'arriére de la téte.

les maquillages, bijoux (bagues, etc.) sont interdi

les sous-vétements ne doivent pas comporter d'aremt

les féminines porteront sous la veste un maillotas long, blanc ou presque blanc, a manches

courtes, maintenu dans le pantalon du judogi.

seul le dossard officiel de la compétition a latpulel judoka participe est autorisé.
L'arbitre devra s'assurer de la propreté corporédie combattants. Quiconque se présentera averlagijsale
devra aller le changer. En cas de taches de sarlg guogi, celui-ci devra étre changé immédiatetn8i le
combattant ne peut ou refuse de se conformer artele, I'arbitre déclarera son adversaire gagpant' Fusen-
gachi ” (victoire par forfait).

3. Tenue et attitude des athlétes ou délégations dasdieux de compétitions
Pendant les compétitions, les combattant(e) s séeomi(e) s de garder a I'esprit que les arbitiggeaht la
rencontre et accepter les décisions données paicteu
A l'issue de la rencontre, les combattant(e) s elsivonserver une attitude digne quel que soédaltat.
Les manifestations de mauvaise humeur ou les dératinas de joie intempestives ne sont pas unaidéti
digne de la part du judoka. L'observation de cggeseélémentaires contribue a maintenir I'imagendeque du
judo a laquelle nous devons tous étre attachés.

D. Coach
Un coach officiel, a I'exclusion de tout autre,sautorisé par combattant ou par équipe de conmitatsar le
bord du tapis a tous les niveaux de compétitiorisaoutissent a une phase nationale (masculinnginié a
partir des cadets). Dans tous les cas le coadhtestlit dans les catégories d’age inférieures. Un coagbené
pas étre remplacé pendant un combat.
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Role et attitude du coach
Le coach devra étre vétu soit d’'un survétement ¢etnpoit en tenue civile correcte (jamais en kiojorDe
plus, le coach doit avoir un comportement irrépeddf, sachant que son réle est uniguement de denszin
athlete dont il est le coach officiel. Des sandisont prévues en cas de débordements.
Il doit intervenir uniquement auprés de son conamatfpas sur I'arbitrage ni sur I'autre combattant)
Il ne devra en aucun cas déranger le combat ogeeem reglement.
Dans le cas ou le coach ne respecte pas les ragkeroedessus, le responsable de l'organisatiorlade
manifestation, (sur son initiative ou a la demadds arbitres) peut I'exclure du combat en cours gauvoir
étre remplacé ou de la compétition. Il ne peut &neplacé par un autre coach pendant le combatant & fin
de la rencontre en cours pour les compétitionsgpaipe. Une équipe ne peut étre coachée par unattanbde
la rencontre en cours.
En cas de faute grave, un dossier sera transntitbanal fédéral.

E. Surface d’évolution
La surface d’évolution est recouverte de tataminabériau de méme caractéristique.
1. Tapis de compétition des cadets et plus agés
a) Surface de compétition
La surface de compétition est divisée en deux zdaesuleur différente :
Une zone de danger d’environ 1 m de largeur sidui@epériphérie de couleur orange
Une surface intérieure de couleur verte
Le total des 2 surfaces (aire de combat) sera aumum de 8 m x 8 m et au maximum de 10 m x 10 m.
b) Surface de sécurité
La surface de sécurité est au minimum de 2 métresiade |'aire de combat et de 2,5 m entre 2 aleesombat
de couleur verte.

2. Tapis de compétition des minimes et plus jeunes

a) Surface de compétition
Il est autorisé d’organiser des rencontres suragtes de combats sans matérialisation de zonergedaur des
tapisde 6 mx 6 m.

b) Surface de sécurité
Une surface de sécurité de 1 m de largeur estisééotout autour des surfaces de combats.

3. Tapis de combat des rencontres internationales
Regles FIJ
(Méme réglementation que 81 sauf surface de séauiitimum 3 m tout autour et 4 m entre 2 airesateliat.)
Un ruban adhésif rouge et un autre blanc de 6 ctarde et de 25 cm de long doivent étre collésemtre de la
surface de combat, a une distance d’environ 4 md& I'autre, le rouge doit se trouver a la drdige’arbitre au
début du combat.
Nota : La surface du tapis doit étre indemne déetsouillure. Le tapis devra étre nettoyé a I'al@®0 degrés
ou a I'eau de Javel pour des tatamis Vinyle. Endeatache de sang.
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F. Marquage et publicité
Réglementairement, la publicité ne doit en aucuétee incitative.
1. Pour les judogis

Les marquages doivent étre confectionnés dans térianane génant en rien la pratique du judo (gitBliet
dossards).
Un dossard (aux dimensions suivantes : 30x 30 ommnf par les organisateurs peut étre apposé aulelds
veste a 14 cm environ sous le bas du col.

a) Dossard
Le dossard devra étre retiré a l'issue de la mataifeon. Pour l'identification du club, du départam de la
ligue, de l'inter région, du pays, du continentauire, les lettres ne devront pas dépasser 11 dmauteur et 7
cm maximum de hauteur pour la publicité.

b) Nom du combattant
Le nom du combattant a partir des cadets (imprimbrodé) peut étre placé au dos de la veste a@udnas du
col en lettres de 7 cm, réparties sur une longdet80 cm maximum (8 lettres maximum ou moins).
Pour les compétitions se déroulant sur le terat@iancais, le nom du combattant concerné est&@galement
sur le bas de la veste du judogi, et sur la cedntur

PUBLICITE] ) i 1

¢) Marquage
La marque du judogi pourra figurer, soit sur uriquitte de 5 x 5 cm sur le bas de la veste, soieshaut des
épaules (un seul cbté) a partir du col sur la bated25 cm de haut et de 5 cm de large réservée aubiicité
de la méme marque sur les deux manches.
Une méme publicité est autorisée sur le haut dedades manche(s) ; elle doit s'inscrire soit sue manche
dans un rectangle de 5 x 10 cm. La publicité esiraée a tous les niveaux de compétitions et poutes les
catégories d'ages, elle doit respecter la régleatiomt en vigueur. Un écusson ou embléme de latabeic
sportive que représente I'athléte, d’une taille imasn de 100 crest autorisé sur la poitrine coté gauche de la
veste.
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Logo du fabricant Sem x Sem
Dans |2 bande (un seul coté) ou
en bas dela veste

d) Taches
En cas de taches de sang sur le judogi, celuiwcadi&re changé immédiatement.

2. Pour le survétement (ou équipement sportif faisdonction de survétement)
Une publicité d'un seul annonceur, localisée savdht de la veste dans une surface ne dépassati pa30 cm
et dans le dos entre les deux épaules, soit unkeaxilignes ne dépassant pas au total 11 cm deuraut dans
un espace n'excédant pas 15 x 15 cm. Le nom deutgum, le sigle ou le logo du fabricant devra figgsur les
survétements tels que dans la production d’origine.

3. Pour le tatami de compétition
Le nom de la marque, le sigle ou le logo du falmtiqeeut étre indiqués a deux emplacements différemt la
zone de sécurité des tatamis.
La surface de marquage ne doit pas excéder 25618 énf.
D’autre part, nous rappelons que, conformémentlailal est interdit de faire apparaitre, souslques formes
que ce soit, sur le lieu d’'une manifestation spertie nom, la marque ou embleéme publicitaire deslyts de
tabac et des boissons alcoolisées ou le nom desigisurs, fabricants ou commerces de tabacs owidsons
alcoolisées sont également interdites. Toutes ferieepublicités contraires aux statuts de la FRJlatmorale
sportive.

G. Organisation
Préambule au début des manifestations
a) Pesées et contrbles
La durée de la pesée officielle sera précisée ipaulaire pour chaque compétition. Les combattdetgont étre
au poids a la fin du temps imparti a la pesée.
Le contrdle des livrets sportifs validés et degifieaits médicaux sera effectué en méme temps.
Aucune tolérance de poids ne sera admise.
Les combattant(e) s seront pesé(e) s en sous-véteiweire nu(e) s si les conditions I'imposenthsiain local
aménagé a cet effet.
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Les ateliers de pesée ne sont pas mixtg®mbattants et commissaires sportifs).
La pesée aura lieu le jour de la compétition satdrésation exceptionnelle par la FFSA.
b) Tirage au sort

Modalités
Le tirage au sort doit étre effectué aux lieu ¢egmécisés par circulaire et devant les délégués.
Seuls les noms des combattants pesés et posséslaitdes nécessaires seront tirés au sort.
Le tirage au sort commencé, aucun nom ne poureaafiuté sur les listes des engagés présents.
Aucune exception ne sera admise.

Eloignement
Les deux finalistes de la compétition de 'anné&cpdente seront éloignés.
Des tétes de série pourront étre établies pametésesponsable des engagements (commissionelgieg).

H. Temps de compétition
Le chronométrage aura lieu en temps réel. Le tatapsombats devra étre conforme a la réglementation
En individuel et en équipe, pour un combattantefaps de repos entre deux combats sera au moiha dgax
fois la durée du combat suivant sauf pour les esppiniors et seniors qui auront 10 mn de repdseateux
combats (regles FIJ).

I. Surveillance et controles médicaux

1. Organisation des secours
L’organisateur de toute compétition doit prévoir :
un nécessaire médical de premier secours et uraeemént spécifique en vue des premiers soins
a apporter en cas d’accident.
un téléphone avec affichage a proximité des numéiaspel du S.A.M.U., des pompiers, d'un
médecin et du responsable de la salle ou du club.

2. Médecin d’organisation
Il est recommandé a l'organisateur de prévoir &sence d’'un médecin lors de la compétition.
Celui-ci peut, s'il le juge nécessaire pour desaas médicales, interdire & un combattant la pderdu combat
ou de la compétition. Il doit dans ce cas le signiéux arbitres et a I'organisateur de la comjoétit
Sa décision est sans appel.

a) Examen médical
L’examen médical annuel préalable a la compétitioit comporter un examen clinique complet qui aettera
plus particulierement aux appareils cardio-vasoesai locomoteur (notamment rachidien) et au revétem
cutané.
Le praticien demandera les examens complémentgires’examen clinique et 'interrogatoire auronhde
nécessaires.
Conformément au code sportif de la FFSA, le susela®nt d’age n’est pas autorisé sauf dispositioticpbere
pour les juniors, seniors, vétérans, prévue ae sportif de la FFSA.
Le livret sportif individuel du judoka ne comportucune information médicale car soumise au secret
professionnel.
Pour les compétitions homologuées INAS-FID le jualdievra avoir passe les testes d’accréditation.
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Extraits de la loi n°99-223 du 23 mars 1999 (J.024 mars 1999) relative a la protection de laédet sportifs et
a la lutte contre le dopage.

Article 1:

La délivrance d'une licence sportive est subordernia production d'un certificat médical attestamisence de
contre-indication a la pratique des activités pipyss et sportives, valable pour toutes les diswpla I'exception de
celles mentionnées par le médecin et de celleslpsguelles un examen plus approfondi est nécessadtont la
liste est fixée par arrété conjoint du ministrergéades sports et du ministre chargé de la santé.

Article 6 :

La participation aux compétitions sportives orgéegou agréées par les fédérations sportives lestdannée a la
présentation d'une licence sportive portant atiestale la délivrance d'un certificat médical mentiant I'absence
de contre-indications a la pratique sportive, ourdes non licenciés auxquels ces compétitions sowértes, a la
présentation de ce seul certificat...de moins d'un an

Article 32 :

Toute compétition, rencontre, démonstration ou featation publique de quelque nature que ce saitsdine

discipline sportive, qui n'est pas organisée oéégpar une fédération sportive agréée fait I'abyjete déclaration a
l'autorité administrative un mois au moins avarddée de la manifestation prévue. L'autorité adstiafive peut, par
arrété motivé, interdire la tenue de cette marafast, lorsqu'elle présente des risques d'atteinte dignité, a

I'intégrité physique ou a la santé des participants

b) Contrble antidopage
I. Des contrbles antidopage intéressant les liceritBésfédérations peuvent étre opérés a tout monehe
particulierement a I'occasion des compétitionscidfles de judo.
Ces contrdles sont effectués a l'initiative de €eutif de la FFSA ou des pouvoirs publics suivasttextes
en vigueur. Les prélevements ou analyses sonséSadious le contrble effectif des médecins mangatée
Ministere chargé des sports et n‘appartenant pasganisation fédérale (suivant la procédure pedviLes
préléevements sont cependant effectués en présancendmbre de la FFSA mandaté par I'exécutif Fédéra
En cas de contrble positif, le combattant concesténformé personnellement par lettre recommanstée
accuseé de réception de la FFSA, il a la possildi¢élemander une contre-expertise par examen wkiedee
flacon de prélévement. Il doit pour cela en far@lémande expresse par lettre recommandée aveséaeu
réception adressée au Président de la FFSA.
La demande de contre-expertise doit étre faitdgpaombattant incriminé ou par son tuteur dés rémeple
la lettre recommandée l'informant de la positivdig contrdle et au maximum dans les huit jours guvient
la réception.
Dans tous les cas, I'examen de contre-expertiseédi@ effectué dans les 90 jours qui suivent Iz dhu
prélévement.
Le combattant déclaré fautif est automatiquemealadéé et subira les sanctions prévues par la FFSA.
Si un combattant est contrdlé positif lors d’'unempeétition par équipes, seul celui-ci sera sanctoah
I'équipe compléte sera déclassée de la compétibooernée.
Sont considérés comme ayant été trouvés posisifsdmbattants qui refusent de se soumettre auddentr
Les entraineurs, directeurs sportifs et toutesopeiess qui auraient contribué directement ou intireent au
dopage sont passibles des mémes sanctions disfipsn
Tout litige doit étre soumis a la commission desigiéne fédérale.
Il. Liste datée de substances dopantes (liste susieeghdyolution)
I1l. Méthodes de dopage
* 11l.1- Arrété relatif aux substances et aux progaentionnés a I'article de la loi N°89-432 du
28 juin 1989 relative a la prévention et a la répien de l'usage des produits dopants a
I'occasion des compétitions et manifestations $pest
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Article 1%
Les substances et classes de substances qu'eldgg sa non incluses dans un médicament ou toutes au
préparation de nature a modifier artificiellemess kapacités des personnes participant a des dbamséet
manifestations sportives, sont déterminées en anteyrésent arrété.
Article 2
Le probénicide est une substance de nature a mdsgmploi des substances définies a I'article essus.
Article 3
Le dopage sanguin, défini comme I'administrationsdag ou de produits apparentés susceptibles dentgm
ou de stimuler la production de globules rougesyeprocédé de nature a modifier artificiellemiestcapacités
des personnes a des compétitions ou manifestamrsives.
* [I.2- Manipulation pharmacologique chimique et pigue.
IV. Classes de substances soumises a certaines i@ssrict
* |V.1- Alcool
L'alcool n'est pas interdit. Toutefois, le taux aol dans I'haleine ou le sang peut étre contsdiédemande
d’'une fédération internationale.
* |V.2- Anesthésiques locaux
L’injection d’anesthésiques locaux est autoriséeanditions suivantes :
—utiliser la procaine, la xylocaine etc. mais @asdcaine.
—ne pratiquer que des injections locales ou inttiatdaires
—uniquement lorsque I'application est médicalenjastifiée (les détails incluant le diagnostic, la
dose et la méthode d’administration doivent étrensse immédiatement et par écrit a la
commission médicale du CIO et de la FFSA).
* |V.3- Corticostéroides :
Tout médecin d'équipe désirant administrer desiamstéroides a un concurrent par voie intra-aicelou en
application locale, doit en informer par écrit Enumission médicale du CIO et de la FFSA.
Nota : L'utilisation de la gonadotrophine choriomiest désormais interdite.

J. Exemples de formules de compétition

1. Compétition en tableaux avec le double repéchage
a) Modele de tableau (Cf. page 45)
b) Repéchage
Dans les compétitions ayant une phase en tablé&atogmule est effectuée sous forme de double feufe
Double repéchage
les deux vainqueurs de tableaux disputent la finale
classement des deux troisiemes
Dans chaque tableau : les battus par le vainquederhi tableau participent & des combats de regécha
Un combat sera effectué entre les deux vainqueursmechage de chaque tableau.
Le vainqueur de ce combat rencontrera le finatistéableau opposé pour chaque place de troisiéme.

2. Feuilles de compétition
Modele de feuille pour les compétitions par équ{. page 42)
Ces feuilles doivent surtout étre utilisées powsrdagagements et les suivis des compétitions eipeLElles
permettent entre autres de retrouver facilemerélestuelles erreurs.
D’autres formules de compétition peuvent étresdiis.
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K. Textes officiels concernant les établissements diadtés physiques et sportives
De nouveaux textes destinés a assurer la sécast@ratiquants dans les établissements d’'activiggigues et
sportives exploitées contre rémunération, ont atdigs.
lls prévoient :
I'obligation de déclaration des établissements esipdu directeur départemental jeunesse et sport,
I'obligation de déclaration d’exercice pour les@gsants aupres du préfet,
des contrbles des salles par les services dépantamxecompétents,
I'affichage des diplémes attestant de la qualifaratet de I'aptitude a I'enseignement contre
rémunération.
La procédure de contrdle peut trouver son origiaesdout élément d’information porté a la connaissades
services départementaux de I'état mais tout pdigiement avoir pour origine une plainte d’'un usagdie peut
entrainer la fermeture de I'établissement.
La saisie du tribunal correctionnel peut interveaprés injonction, dans les cas suivants :
enseignement rémunéré sans dipldme
établissement ouvert sans déclaration
établissement fermé qui continuerait a fonctionner.

1. Relevé des articles intéressant les associationsadeFJDA et FFSA - Loi du 16 Juillet
1984 sur les APS modifiée en 84, 92 et 2000
Les Formations et les Professions

Article 43
| — Nul ne peut enseigner, animer, entrainer oa@mr contre rémunération une activité physiquspnrtive, a
titre d'occupation principale ou secondaire, deffaggguliere, saisonniére ou occasionnelle, €#trtitulaire
d'un dipldme comportant une qualification définiar p'Etat et attestant de ses compétences en mat&r
protection des pratiquants et des tiers... Un déemeConseil d'Etat détermine les conditions les itimmds
d'application du présent paragraphe...

Article 44
Les programmes de formation des professions daestéstphysiques et sportives comprennent un enseaignt
sur le sport pour les handicapés.

Article 45-1 :
Les dirigeants d'une association sportive titufaidaine licence délivrée par une fédération aggigea titre
bénévole, remplissent des fonctions de gestioncdrement au sein de leur fédération ou d'uneiasem qui
lui est affiliée peuvent bénéficier de congés damssconditions fixées a l'article L.931-1 du codetihvail, afin
de suivre la formation liée a leur fonction de béniés.

Article 47
Les établissements ou sont pratiquées une ou diegéscphysiques et sportives doivent présenter phaque
type d'activité et d'établissement des garantfegine et de sécurité définies par voie réglenmenta

Article 49 :
Est puni d'un an d'emprisonnement et de 100 OO8rfethde le fait pour toute personne :

- d'exercer contre rémunération l'une des fonctiomgbfesseur, moniteur, éducateur, entraineur ou
animateur d'une activité physique ou sportive ofette usage de l'un de ces titres ou de tout aititee
similaire sans posséder la qualification requisédail'article 43...

- d'employer une personne qui exerce les fonctionstiolmées au | de l'article 43 sans posséder la
qualification requise...

Article 49-1 A :
Toute compétition, rencontre, démonstration ou featation publique de quelque nature que ce saits dine
discipline sportive, qui n'est pas organisée owrééie par une fédération sportive agréée faijetot'une
déclaration a l'autorité administrative un moiswains avant la date de la manifestation prévue.
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L'autorité administrative peut, par arrété motiméerdire la tenue de cette manifestation lorstuj@lésente des
risques d'atteintes a la dignité, a l'intégritégipye ou a la santé des participants...

2. Décret N° 89-685 du 21 septembre 1989 relatif ageignement contre rémunération et a
la sécurité des activités physiques et sportives

Article 3
Toute personne désirant enseigner contre rémuoérégs activités physiques et sportives doit enefda
déclaration au préfet de son domicile.

a) Titre Il: Dispositions relatives aux établissementgnentionnés a I'article 47 de la loi
du 16 juillet 1984

Article 4
Toute personne désirant exploiter contre rémurtératn des établissements mentionnés a l'articldetia loi

du 16 juillet 1984 doit en faire la déclaration@éfet deux mois au moins avant I'ouverture.
Toutefois, ce délai préalable de deux mois ne $igup pas aux collectivités territoriales.

Article 5
Lorsque la déclaration prévue a larticle 4 ci-dmsdait apparaitre que I'établissement ne rempi$ fes

conditions fixées par la loi du 16 juillet 1984letprésent décret, le préfet peut, par arrété mahaprés avoir
mis l'intéressé en mesure de présenter des obgarsaicrites, s'opposer a I'ouverture de cet éablnent.

Article 6
Le préfet peut, si la poursuite de l'activité détdblissement est susceptible de mettre en péshfaé et la

sécurité physique et morale des usagers, et notanwiilene présente plus les garanties fixéesrdidla 37 de la
loi du 16 juillet 1984 et par le présent décreteader au directeur de I'établissement les injonsthécessaires
et lui impartir un délai pour remédier aux inconedis ou abus signalés ou constatés.

A lissue de ce délai et s'il n'a pas été remédig @nconvénients ou abus, il peut prononcer la &ume
temporaire de [|'établissement, par arrété motiy@res avoir mis l'intéressé en mesure de préserger d
observations écrites en défense. Ces mémes memsuresnt étre prononcées en cas d’urgence.

Article 7
Si I'exploitant s’'oppose ou tente de s'opposerautrdle par I'autorité administrative du respecs despositions

de l'article 47 de la loi du 16 juillet 1984 et gvésent décret, le préfet peut, dans les condifizéss par les
articles 5 et 6, prononcer la fermeture de I'ésdgiment.

Article 8
Toute salle, gymnase ou établissement d’activitdsigues et sportives mentionné a I'article 47aéi du 16

juillet 1984 doit comporter, en un lieu visible tieis, une copie des dipldmes et titres des persoemeeignant
contre rémunération les activités physiques ettisgst.

Les garanties de technique et de sécurité padmedi mentionnées a l'article 11 du présent déavetedt
également faire I'objet d’'un affichage en un ligsilMe de tous.

Article 9
Les établissements mentionnés a l'article 47 dbilalu 16 juillet 1984 susvisée doivent se confarraax

réglements d’hygiéne et de sécurité et de dispdisee trousse de secours destinée a apporterdasgrs soins
en cas d’accident et d'un moyen de communicatiomptant I'intervention rapide des secours.

Un tableau d’organisation des secours est afficdnés d'établissement et comporte les adresses e¢nosnile
téléphone des personnes susceptibles d’interverias d’'urgence.

Article 10
L'exploitant d’'un établissement mentionné a I'ddid7 de la loi du 16 juillet 1984 est tenu d'infar le préfet

de tout accident grave survenu dans I'établissement
Le préfet ordonne une enquéte pour établir leonstances dans lesquelles I'accident est survenu.
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Article 11
Le ministre chargé des sports fixe par arrété &argies de technique et de sécurité particuliguesdoivent

présenter également les établissements ou soijy#as certaines activités physiques et sportivestamment
en matiéres d’hygiéne, de surveillance et de ctstrd

b) Titre IIl: Dispositions diverses et transitoires

Article 12
Le contenu et la forme des déclarations prévuesastides 3 et 4 du présent décret sont définisgodté du
ministre chargé des sports.
Pour une durée de trois ans a compter de la ptiblicdu présent décret, ne sont pas soumises aprsitions
de l'article 3 ci-dessus les personnes qui ensaigpendant un nombre d’heures mensuel inférieunaxamte
heures.

Article 13
Le préfet doit étre informé par I'organisateur dducompétition sportive de tout accident grave sunlers de
cette compétition.
I ordonne une enquéte afin d’établir les circonsés dans lesquelles cet accident a eu lieu.

Article 14
Les personnes qui exploitent un établissement ovamdi & 'article 47 de la loi du 16 juillet 1984sgisée a la
date de publication du présent décret sont tenedfectuer la déclaration prévue a l'article 4 ddes six mois
suivant cette date.

Article 15
Le ministre chargé des sports peut, par arrétévéinai aprés avoir mis l'intéressé en mesure desptésdes
observations écrites en défense, interdire a foetsonne ayant commis une fraude au cours d’unexaisant
a 'obtention d’un dipldme mentionné a l'articl€ gi-dessus délivré par I'état de se présenter, eeam@ment ou
définitivement, aux examens organisés par le manishargé des sports.

Article 16

Le ministre d’Etat, ministre de I'’éducation natitmade la jeunesse et des sports, le ministre §’'Etmistre de

I'’économie, des finances et du budget, le minidgd’intérieur, le ministre de la solidarité, desanté et de la
protection sociale, le secrétaire d’Etat auprésaustre d’Etat, ministre de I'éducation nationade, la jeunesse
et des sports, chargé de la jeunesse et des spbhtssecrétaire d’Etat auprés du ministre d’Btatistre de

I'’économie, des finances et du budget, chargé dedlaommation, sont chargés, chacun en ce quiieecoe, de

I'exécution du présent décret, qui sera publiéaunhl Officiel de la République Francaise.

Fait a Paris, le 21 septembre 1989

L. Réglementation des grades
1. Textes Officiels : Loi de 1984 modifiée le 6 juill2000
Article 17-2

Dans les disciplines sportives relevant des artgtiaox, nul ne peut se prévaloir d'un dan ou d'vadg
équivalent sanctionnant les qualités sportiveggtbnnaissances techniques et, le cas échéapérfeamances
en compétition s'il n'a pas été délivré par la cission spécialisée des dans et grades équivalents d
fédération délégataire (F.F.J.D.A. en l'occurrente¥y commissions spécialisées des dans et gradesakents,
dont la composition est fixée par arrété du miaisthargé des sports aprés consultation des fénlésati
concernées, soumettent les conditions de délivrdacees dans et grades au ministre chargé des spores
approuve par arrété.

Il est créé une commission consultative des artsiama comprenant des représentants des fédératpmrtives
concernées et de I'Etat, dont la composition aétée par le ministre chargé des sports. Cette ¢gsion est
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compétente pour donner son avis au ministre deuagsse et des sports sur toutes les questionsdeeh,
déontologiques, administratives et de sécurit@gpartant aux disciplines considérées et assimilées

2. Grades et dan

Compétence exclusive de la FFIDA et de la CNSGDJ
Conformément a l'article 17 de la loi du 16 juillE284 modifiée, la FFIDA a recu délégation du Mreighargé
des Sports pour définir, dans le respect des régltsrinternationaux, les régles techniques proguegpido-
jujitsu, au kendo et aux disciplines associées.
La FFJDA a institué la Commission Nationale Spéssal des Grades et Dan de Judo (CNSGDJ) et lunaédo
délégation pour réglementer et délivrer les grademn de judo, de jujitsu, de kendo et des disgplassociées.
Les grades de judo-jujitsu, kendo et disciplinesaies, jusqu’a la ceinture marron inc|usent délivrés par les
fédérations sportives agréées par le Ministre @estS dans le respect des régles techniques dudigfities par
la FFJDA et la CNSGDJ.
Ces regles prévoient notamment que les grades’@ulgeinture marron incluse ne peuvent étre déseque
par des enseignants titulaires du brevet d'Etadutéteur sportif de judo-jujitsu, ou d’'une autdtitsa fédérale
d’enseigner le judo, le jujitsu, le kendo ou unsciiline associée.
Les dan et grade de ceinture noire sont exclusimedwivrés par la CNSGDJ
Les différents grades de Judo, Jujitsu forment nsemble dans la progression des connaissancesden Ju
Jujitsu. Les valeurs morales, la maitrise technigfua participation aux épreuves sportives satidutissement
normal de I'enseignement et de I'exemple dispedsél'étude technique et de I'entrainement (SHINHIG
TAIl).
Nul ne peut participer a la délivrance des graded’imtermédiaire de quelque organisme que ce agire que
la Commission Nationale Spécialisée des Grades et danse prévaloir ou avoir accepté un grade quiraiau
pas été délivré par la CNSGDJ.
L'usage irrégulier d’'un titre protégé (les dan) esnstitutif d’'une usurpation de titre susceptitiefaire 'objet
de poursuites sur la base de I'article 259 du gd®l. Cet article puni d’'un emprisonnement de &ra® ans
et d'une amende de 1.500F a 40.000F “ celui quis samplir les conditions exigées pour le porteradait
usage ou se fera réclamé d'un titre attaché a mnfegsion Iégalement réglementée, d'un dipldmecieffiou
d’'une qualité dont les conditions d’attribution @émé fixées par I'autorité publique ”.

A. Préalable administration
Le souci principal de tout organisateur doit étedicde la sécurité des combattants et du pullidoit faire
prévaloir ce sentiment et vérifier que toutes lspasitions adéquates ont été prises, notammersgaévues
au paragraphe E ci-dessous.
L'organisateur doit tout prévoir dans les moinddésails afin de laisser le minimum de place a liayisation
pendant le déroulement d’une manifestation.

B. Programmation des compétitions
Les responsables de clubs doivent éviter d’orgari@as compétitions (ex. interclubs ou manifesta) au
méme moment qu’une compétition départementale gioméle.
Les responsables régionaux doivent éviter, danséaure du possible, d'organiser leurs compétitiens
manifestations au méme moment qu’une compétititariégionale ou nationale.
Il est dans tous les cas interdit d'organiser umpgtition d’'une catégorie d’'age identique pouvgéner de
quelque maniére que ce soit une compétition orgarasix échelons supérieurs.
Il est toutefois souhaitable qu'a d'autres dates,responsables de départements et de régionsjsagades
compétitions a leur échelon.
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C. Avant Programme et programme
L’avant programme doit étre envoyé (au moins 1¥g@vant chaque manifestation) aux associatioratldates
ainsi qu’aux arbitres et organisateurs concernés.
Il devra indiquer:
1. Le lieu, le jour et I'heure des manifestations
2. La durée, le lieu et les horaires de la pesée swedgagements (éventuellement I'adresse a lacuelent
étre envoyés les engagements)
Les catégories d'age et de poids
Le lieu et I'heure du tirage au sort
Si possible I'heure prévisionnelle de la fin dedanifestation
Eventuellement les dates et lieux des autres épsatiiminatoires de la manifestation
Ainsi que toutes les informations importantes (&rmule de compétition, systéeme de repéchage edieé
combats, référence a un réglement particulier, e places, etc.).
Lors de la compétition, toute modification du praxgme prévisionnel devra étre clairement affiché.
A lissue de la pesée et du tirage au sort, leamsgteurs devront s'efforcer de communiquer abitraes et
combattants, voire méme aux spectateurs, le progeaprévisionnel de la compétition, en mentionnant t
particuliéerement :
les horaires prévisionnels de compétition
les tapis sur lesquels les athlétes seront amec@siBattre
et toutes les informations importantes.

No oA~

D. Représentation fédérale “ Commission Fédérale detsi”
Pour toute réunion sportive organisée par unenastafficielle, un directeur sportif sera désigi¢é les comités
directeurs concernés. Il sera le rapporteur, augesscomités directeurs intéressés, de tous irsigeruvant
survenir pendant la manifestation.
Il devra établir un rapport écrit.
Il recevra toutes les réclamations écrites et dl@sstettra, si elles ne peuvent étre suivies etefhvant ou
pendant la manifestation, aux comités directeudr@ssés ainsi qu'a la Commission Sportive Natedato de
la FFSA.
Il est créé lors de chaque compétition et prinepent au niveau national, une commission composée d
directeur sportif fédéral FFSA, du directeur teclue national FFSA (ou son représentant), du resibasle
I'organisation (COL) du responsable de I'arbitr&g&]DA et du médecin fédéral FFSA de site.
Cette commission est autorisée a prendre des nsesoneprévues dans le code sportif (ex : inteddipoursuite
de la compétition a une équipe ou a un combattamtremise de récompense, etc.).

E. Responsable de la compétition et sécurité
Il doit faire observer les reglements fédérauxelier au bon déroulement des manifestations etdreetoute
mesure permettant le respect de I'éthique propmetee discipline (il peut étre désigné comme regméent
fédéral). Il coordonne tous les secteurs.
Il fait assurer le controle des documents nécessaréalables pour la compétition et interdit Ietipi@ation de
ceux qui ne serait pas en conformité avec le regiem
Légalement responsable de la sécurité de la mgatifas qu'il organise, il doit veiller notammentca que les
regles suivantes soient respectées, en prévoyaseruite de controle des spectateurs et de toeggselrsonnes
admises dans I'enceinte ou se déroule la manifestatu moment de I'entrée et pendant toute laeddeécelle-
Ci.
Il est interdit:
1. d'accéder a I'enceinte sportive en état d'ivresse.
2. d'introduire des boissons alcoolisées, sauf posr gersonnes qui ont été expressément autorisées par
I'organisateur a en vendre ou en distribuer.
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3. d'introduire des fusées ou artifices de toute rmatinsi que tous les objets susceptibles de coestitne
arme
4. de jeter un projectile, quel qu'il soit, dans I'eirte sportive.
5. de troubler le déroulement de la compétition eamwhent d’introduire des instruments de musiquedets
tambours et trompettes, susceptibles d'étre wililsns ce but.
6. de provoquer les spectateurs a la haine ou a lende a I'égard de l'arbitre, d'un juge sportifud’
combattant ou d’'une toute autre personne ;
7. d'introduire, de porter ou d’exhiber des insignas symboles qui rappellent une idéologie raciste ou
xénophobe.
Le responsable de la manifestation peut étre agsistdifférents responsables, notamment :
de l'arbitrage
du tirage au sort
du matériel
du service d’'ordre
du contréle antidopage
Cette énumération n’est pas limitative et, en fiamctle I'importance de la réunion, d’autres pogtesvent étre
créés (hébergement, transport, protocole, cérémoeiation avec la presse, secrétariat...)
Il devra faire observer les reglements fédérawetdler au bon déroulement des manifestationgri fassurer le
contrle des livrets sportifs et interdira la papation de ceux qui ne seraient pas en conforamgc le
reglement.
Il examinera la coordination générale de la contipétiet veillera au bon déroulement de celle-c$'assurera
gue chacun est bien a son poste et s’acquitte décka en appliquant la réglementation fédéraleigueur.

F. Responsables de secteurs
Les “ chargés d'atelier " assistant le responsaéftent tout particulierement chargés en ce qui ewrc:
1. Secteur contrfle et pesée
a) contrble
Le responsable devra s’entourer d’'une équipe aymetparfaite connaissance des conditions d’engagsme
exigées pour la compétition :
livrets sportifs valides
licences
certificats médicaux de non contre-indication pratique du judo de compétition.

b) pesée
Il veillera a la mise a disposition des athléteand’ balance non officielle, indépendamment desnbaka
attribuées a chaque atelier de pesée.
La durée de la pesée officielle sera précisée gploague compétition.
Pour étre engagés, les combattants devront épeids avant la fin du temps imparti.
A la pesée, aucune tolérance de poids ne sera@dmis
Les ateliers de pesée ne seront pas mixtes (cankmtt commissaires sportifs).
La pesée aura lieu le jour de la compétition, oeelle (a I'initiative de I'organisateur).
Le contrdle des documents sera effectué en ménmstem
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2. Secteur tirage au sort
Le responsable devra avoir une parfaite connaissdeda forme de tirage au sort appliquée et ifalesn cas de
besoin, composer une équipe compétente.
a) Modalités
Le tirage au sort doit étre effectué publiquememntleeu et date précisés par circulaire et devestdélégués.
Un seul délégué pourra prendre la parole :
par club pour toutes les compétitions de distactslépartementales
par département pour les compétitions régionales
par région pour les compétitions interrégionales
par région pour les compétitions nationales pashamiveau régional au niveau national
par inter régions pour les compétitions nationghessant par les phases éliminatoires et
interrégionales
Seuls les noms des combattants pesés et posséslaitdes nécessaires seront tirés au sort.
Le tirage au sort (de la catégorie) commencé, anoumne pourra étre ajouté sur les listes des ésgagsents.
Aucune exception ne sera admise.

b) Eloignement
au niveau du district, départemental ou du premieeau de sélection : les ressortissants d'un
méme club doivent, dans la mesure du possible g&ignés au maximum.
au niveau régional, les ressortissants d’'un mérpartEment doivent étre éloignés au maximum.
au niveau interrégional, les ressortissants d’'uBenenrégion doivent étre éloignés au maximum
selon le systéeme de sélection.
La commission sportive du niveau d'organisationéserve le droit de désigner des tétes de séd&leigner
certains combattants en fonction d’impératifs mejeu

¢) Tirage au sort a I'échelon national

Les ressortissants d’'une méme région ou d’une niétererégions doivent étre éloignés au maximum.
La commission de sélection nationale se résendrdé de désigner des tétes de série et d’éloigeetains
combattants en fonction d'impératifs majeurs. Langossion de sélection nationale pourra présentsr de
modalités particuliéres de tirage au sort en foncti

de la nature et de la formule des compétitions

du nombre d’engagés

du nombre de tétes de série arrété

etc.
Pour tous les niveaux, les deux finalistes de tapsition de I'année précédente seront éloignés.

3. Secteur arbitrage

a) Tenue des arbitres
Note relative a la tenue des arbitres et des juges
Les arbitres devront porter un pantalon gris, uhemise blanche, une cravate foncée avec,
éventuellement, I'écusson fédéral sur la pochegmitrine gauche.
Ils porteront des chaussettes noires.
En cas de température élevée, la veste pourraebtesée. La décision devra étre prise par le
délégué fédéral et le responsable de I'arbitrage.
Tenue des jeunes arbitres
Recommandations :
Pour la saison hivernale : pull ou sweat-shirt achas longues, col en V ou ras du cou de couleur
bleu marine. : une chemisette blanche a manchetesoWn sigle fédéral “ jeune arbitre ” pourra
orner le sein gauche de I'équipement précité.
Afin de pouvoir financer cet équipement, une putdiest tolérée sur le haut des manches d'une
dimension maximale sur chaque manche de 5 cm xnl@ucsur une manche de 10 cm x 10 cm.
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b) Vérification technique
Les arbitres et juges devront, avant d’'arbitrer :
se familiariser avec le signal sonore du tapideyui est affecté
s’assurer que le tapis est propre et sans intesstic
gue les combattants sont en tenue correcte etroafaux articles 2 et 3 des regles de compétition
gu’il 'y a pas de spectateurs, de supporters ophd¢ographes sur la surface de compétition ou
génant d’une maniére quelconque la visibilité dddetaux d’arbitrage
I'arbitre et ses deux juges salueront en montaahetescendant du tapis.
Il est formellement interdit & un arbitre convoqe les organisateurs d’assumer une autre fon{ton coach
ou entraineur...)
Les combattants devront étre arbitrés par desrastiédéraux et suivant les regles de la FFSA.

c) Vérifications administratives

vérifier si les arbitres de niveau requis ont @8voqués en nombre suffisant

vérifier les compositions d'équipes d’'arbitres shaque tapis. Le responsable de 'arbitrage devra

respecter les principes de neutralité de I'arbéragévitera de faire arbitrer :

* au niveau départemental, un combattant ou une €guaipun arbitre du méme club

* au niveau régional, un combattant ou une équipeparbitre du méme département

* au niveau interrégional ou national, un combattantune équipe par un arbitre de la méme

région ou tout autre cas pouvant porter atteiriéergeutralité de I'arbitrage.

En régle générale, les arbitres devront étre tiedad’un titre d’arbitre au moins égal ou supériawcelui de
I'échelon de la compétition organisée.
Les arbitres devront étre au moins au nombre d per tapis, sauf cas exceptionnel.
Le nombre d’arbitres convoqué pour une manifestatiovra étre suffisant pour permettre des tempsepes
indispensables a une bonne attention.

4. Secteur commissaires sportifs
Les chronométreurs et responsables des tablesnd@veir une bonne connaissance de la durée difidies
temps de combat, de I'arbitrage et notamment dgesiutilisés pour indiquer les résultats des cosnliadoit y
avoir en général :
1 chronométreur de temps de combat (1 chronometre)
1 chronométreur pour la durée des immobilisatidnshfonométre)
1 “ administratif " pour la tenue des poules augab
il est conseillé d’avoir une personne pour supendiatelier afin d’éviter les oublis ou erreurs
en cas d'utilisation de tableaux électroniquesyqirédes tableaux manuels de secours
Les organisateurs de la compétition devront vedl&oler suffisamment les commissaires sportifs pw'ils ne
soient pas dérangés par les combattants, les jmtesales spectateurs...
a) Le chronométreur du temps de combat
il abaisse un drapeau jaune au commandement dg@nféia ou “yoshi” et déclenche son
chronometre, il le leve quand il arréte son chremocommandement de “ sonomama” ou de
“matte . Quand le temps arrive a expiration,ahhonce a I'arbitre en utilisant le signal sonore
mis a disposition.
b) Le chronométreur des immobilisations
déclenche son chronométre au commandement de ‘kosaié et I'arréte au commandement de
“sonomama ” (le re déclenche au moment de “ ygshi
il l'arréte également au commandement de *“toketd "indique dans ce cas le temps de
l'immobilisation & I'arbitre.
il leve un drapeau bleu pendant les combats quanbrbnometre est arrété

Reglements sportifs Judo FFSA 2005-2009 Page 31



a la fin du temps d’'immobilisation (au bout de 2s@ndes s'il n'y a pas eu de “waza ari " ou de
20 secondes si le combattant immobilisé a eu cdoiran “waza ari ” ou un “keikoku "), le
chronométreur le fera savoir a 'arbitre en utitiske signal sonore mis a disposition.

5. Secteur matériel

Le responsable du matériel devra veiller a I'ifatan en temps utile :

d’une table centralgéservée en priorité :

— au délégué

— au responsable chargé de I'organisation de Igpétition
— au responsable de l'arbitrage

Le responsable assurera la coordination de ce.dbett recommandé qu’un micro soit mis a sa digjmm.

par surface de compétition

— d’un micro (si possible)

— de chronomeétres :

* 1 pour le temps de compétition

* 1 pour les immobilisations

* 1 de secours

pour la durée du combat : 1 drapeau jaune

pour les immobilisations d’un drapeau bleu pouwrHeonométreur

pour les fins de combat d’un signal sonore (exing)

d’'un tableau de marque (au moins), suffisammeibleipour les deux combattants et les arbitres
d’'un jeu de deux drapeaux (rouge et blanc) par plge 1 jeu pour 'arbitre central

des ceintures rouges et blanches en quantité amnifis

d’'une chaise par juge (un systeme de protectiomadétre prévu afin que celle-ci n'abime pas le
tapis)

en cas d'utilisation de matériel électronique (eRorloges électroniques), il devra étre prévu du
matériel manuel de secours.

le tatami

Il devra étre conforme aux “ Régles TechniquesutloJrancais ”.

6. Secteur service d’'ordre

Le responsable du service d'ordre est tout paréireinent chargé de veiller, avec son équipe, aag#gent des
aires de compétition. Il devra intervenir chaqus fpue le besoin s’en est fait sentir, avec digaménais fermeté
et pourra demander au responsable, en cas de iéckemsét momentané des compétitions.

G. Cérémonie d’ouverture, remise des récompenses, carénie de cloture :
Les combattants sont tenus de participer aux cém@sial’ouverture, de cloture (si elles sont exiggas les
organisateurs) et de remise de récompenses, slegantlications des organisateurs.
Les combattants doivent étre en judogi ou en semént (panachage interdit). Les tenues de ville son
rigoureusement interdites. Tout compétiteur (ouiggjuqui quitte le lieu du championnat sans raigalable
avant la cérémonie de remise des récompenses n& @ddenir sa coupe, sa médaille ou son dipléme.

H. Déroulement “ type ” d’'une manifestation officielle
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1. Cérémonie d’ouverture (facultative) avec :

défilé des compétiteurs, voire entraineurs et @hitsuivant les directives données par les
organisateurs

discours d'ouverture des personnalités désignéesparganisateurs

présentation des officiels et des arbitres
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sortie du défilé (cette cérémonie peut étre plactsrit moment de la compétition).

2. Déroulement de la compétition
éliminatoires sur 'ensemble des tapis
dans la mesure du possible, les ¥ finales sur g maximum
les finales sur un seul tapis

3. Cérémonie de remise des récompenses
Elle doit s'effectuer aprés les finales (une pae wu par groupe, par demi-journée sauf décisionade
Commission Fédérale de site), de préférence syodium pour les compétitions des cadets, espairsgis,
seniors. L'arrét des compétitions peut étre ordopoiér cette remise des récompenses, qui doit cagrsan
caractéere solennel. (Décision de la Commission iadeléle site).

4. Cérémonie de cléture (facultative)

I. Billetterie
Cf. Journal officiel textes en vigueur

J. Démonstrations
Les organisateurs peuvent prévoir des démonsteatians le programme des manifestations.
Les athlétes de haut niveau percevant des aidesduodlisées de la FFJDA ou / et du CNOSF doiveotr
participer a ces démonstrations, avoir I'accorchjaidle de la FFIJDA. Les démonstrations de juddsjujet de
kendo sont autorisées, sous réserve qu'elles smahisées par des licenciés a la FFIDA ou de 8AFPour
toutes les autres disciplines, une autorisation atesités directeurs intéressés devra étre fouapegs une
éventuelle consultation des fédérations impliquées.
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Chapitre 4 : Formulaires Sportifs de la FFSA ;.

A. Feuille d’'inscription individuelle FFSA

qnjy) hp 9]4E5u0dsad hp WOy
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B. Suivi des combats par équipes

Nom de I'équipe Eq. adverse | Eq. adverse¢ Eq. adverse Eq. adverse adizgrse | Eq. adverse

Nom des Vict. Vict. Vict. Vict. Vict. Vict.

combattants () Pts (1) Pts (1) Pts (1 Pts 1) s At Pts

Cht
kg|1l

Chbt
2

Cht
1

Cbt
2

kg|Cht 1
Cat. 1

Cbht 2
Cat. 1

Cht
1

Cht
kg|2

Cht1
Cat. 2

Cbht 2
Cat. 2

Cht
1

Cbt
2

Cht 3
Cat. 3

Cbht 2
Cat. 3

Cht
1

Cht
kg|2

Cht1
Cat. 4

Cbht 2
Cat. 4

Cht
1

Cht
kg|2

Cht1
Cat. 5

Cbht 2
Cat. 5

Cht
1

Cht
kg|2

Cht1
Cat. 6

Cbht 2
Cat. 6

Total

Victoires et Pointg

Cbt x = Combattant n° 1 ou n° 2
Cbt x = Combattant n° 1 ou n° 2 surclassé pouoielat Cat.-1
(1)V =1 pour la victoire 0 pour la défaite N pdematch nul
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C. Tournois organisés par les clubs de judo affiliés & FFSA

L’autorisation d’organisation d’un tournoi ne peétre accordée a un club que s'il remplit les cooads
suivantes :

Le club organisateur doit étre affilié a la FFSA.

Le Président de la ligue concernée ou du comitardémental doit donner un avis favorable.

Les clubs frangais participants doivent étre dffila la FFSA.

Le réglement de la compétition doit étre en ac@wek les régles techniques du Judo Francais et

avec le Code Sportif de la FFSA.

Les clubs invités doivent étre affiliés a la FFSA.

Les délégations étrangéres doivent étre reconrarddgAS-FID.

Pieces a joindre dans tous les cas :

Reéglement et cahier des charges précisant lesccaggd’'age concernées et les formules de
compétition et les éventuels prix proposés awetahl

Autorisation d’organisation d’un tournoi labélisé FSA

La ligue / COMItE REGIONAI TE © ...iuiiiiitceeeee ettt e e eerree e e e sttt e e e e e e st e e e e e e asbaaeeeeeennees
AULOTISE 18 CIUD @ ..ttt ettt e e e e e e e e e e e s

Date .....[....... /120...... Lieu

Avis du Comité Département Avis du président lde Ligue / Comité
Régional

Date, Signature et cachet : Date, Signaturadiat :
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D. Tableau a double repéchage
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F. Poules
FFSA
Comité Régional Sport Adapté .........ccceeeveemmmmnevvnennn

Nature de la compétition : Date :
Catégorie :
Responsable de la compétition : Poids :
Responsable de I'arbitrage Lieu :
Noms Prénoms Clubs N{1] 2] 3] 4] 5] V] Pl C
1
2
3
4
5
Poule de 3 : 1x2 repos - 2x3 repos - 1x3 Poule d&x2 - 3x4 repos- 1x3 - 2x4 repos- 1x4 - 2x3

Poule de 5: 1x2 - 3x4 - 1x5 - 2x3 - 4x5 - 1x3 52X1x3 - 2x5 - 1x4 - 3x5 - 2x4

FFSA
Comité Régional Sport Adapté ........ccccevvvicemmeeeeennn.

Nature de la compétition : Date :
Catégorie :
Responsable de la compétition : Poids :
Responsable de I'arbitrage Lieu :
Noms Prénoms Clubs N1 1]2] 3| 4{ 5] V| Pl C
1
2
3
4
5
Poule de 3 : 1x2 repos - 2x3 repos - 1x3 Poulé d&x2 - 3x4 repos - 1x3 - 2x4 repos - 1x4 - 2x3

Poule de 5 : 1x2 - 3x4 - 1x5 - 2x3 - 4x5 - 1x3 52X1x3 - 2x5 - 1x4 - 3x5 - 2x4
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F. Feuille de notation Division Il Technique
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G. Grille de notation Division | Technique
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H. Gestes d’arbitrage pour questionnaire Division | Tehnique
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Article 1 - Surface de compétition
La surface de compétition doit mesurer entre 141 r et 16 m x 16 m. Elle doit étre recouvertéadamis ou
d’'un matériau équivalent acceptable, de couleuevemn général. (Voir le code sportif de la FIJ).
La surface de compétition doit étre divisée en dmxes. La délimitation entre ces deux surfacestitaa la
zone de danger qui doit étre représentée par ameebde couleur (généralement rouge) d'une largeur
approximative de 1m, faisant partie du tapis oédia celui-ci, et paralléle aux quatre cbtés deutéace de
compétition.
La surface délimitée par la zone de danger (et cengmt cette derniere) constitue la surface de abopli doit
toujours mesurer entre 9 m x 9 m et 10 m x 10 nmsuréace située a I'extérieur de la zone de daogeespond
a la surface de sécurité qui doit étre d’'une larggproximative de 3m (mais jamais moins de 2,5 m).
Un ruban adhésif rouge et un autre blanc, d’enviom de large et 25 cm de long, doivent étre callésentre
de la surface de combat, a une distance d’envivatrg metres I'un de l'autre, afin d’indiquer I'elapement des
compétiteurs au début et a la fin du combat. Lemuddhésif rouge doit se trouver a la droite debifee, et le
blanc a sa gauche. La surface de compétition di@tréontée sur un plancher ou une plate-forme ayaet
certaine élasticité (voir I'annexe). Si deux ougidwirs surfaces de compétition sont disposées Buoété de
I'autre, il est permis d'utiliser une surface dewé&é commune d’'une largeur minimale de 3 m. Uvaes libre
d’au moins 50 cm doit étre laissé autour de laaserfde compétition.

Annexe Article 1 - Surface de compétition

a) Tatamis
Traditionnellement, les tatamis étaient des élémeattangulaires de 183 cm par 91,5 cm, ces dimessi
pouvant étre légérement plus petites selon lesmégiu Japon.
De nos jours, ils mesurent habituellement 1 m x € rsont faits de paille pressée ou, le plus sdudenmousse
agglomérée.
lls doivent étre fermes et posséder la propriéa@sbrber les chocs des “ ukemis .
Les tatamis doivent étre recouverts d’un matérlastifié généralement de couleur rouge ou vertengudoit pas
étre glissant, ni trop rugueux.
Les éléments constituant la surface de compétiioment étre placés les uns contre les autres Isésser
d'interstice, offrir une surface unie et étre fixdsmaniere qu'ils ne puissent étre déplacés.

b) Plate-forme

La plate-forme est facultative. Elle doit étre da@in bois résistant tout en ayant une certain¢iciésElle doit
mesurer 18 m de c6té, sans jamais dépasser 50 bautiur.

Pour les compétitions minimes masculins et fémiminvgaux | et || combat ainsi que pour les com#tit
techniques, les dimensions du tatami peuvent éimemées a 6m x 6m avec une zone de sécurité de Brgd.
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Article 2 - Matériel

1. Chaises et drapeaux (juges)
Deux chaises |égéres doivent étre disposées afceude sécurité en deux coins diagonalement é@gpads la
surface de combat et de facon a ne pas cacheblEatad'affichage a la vue des juges et des marguéln
drapeau rouge et un drapeau blanc doivent étrépldans un étui fixé a chaque chaise. (Voir le Gutwtif).

2. Tableaux d’affichage
Deux tableaux d’affichage indiquant les scoreszmnialement et n‘'excédant pas 90 cm de hautel? surde
largeur, pour chaque surface de compétition, doiére placés a l'extérieur de celle-ci, de facotde
facilement visibles pour les juges, les officidises spectateurs.
Les pénalités doivent étre immédiatement conveeresaleurs correspondantes attribuées a I'autrgétteur
et enregistrées en tableau. Néanmoins, les tabldaiwent étre élaborés d’'une facon telle que lasalités
infligées aux combattants soient marquées. (Vekdinple en annexe).
Chaque fois que les tableaux d’affichage électnogdqgsont utilisés, des tableaux d’affichage mandeigent
étre disponibles pour le contrdle. (Voir I'annexe).

3. Chronometres
Les chronométres doivent étre répartis comme suit :
Durée du combat 1
Osaekomi : 2
En réserve : 1
En cas d'utilisation de chronomeétres électroniquies, chronométres manuels doivent étre utilisésfiasxde
vérification. (Voir 'annexe).

4. Drapeaux : (chronométreurs)
Les chronométreurs doivent utiliser les drapeaurre suit :
Jaune : - Interruption du combat
Bleu : - Osaekomi
Il n'est pas nécessaire d’employer les drapeaurgaet bleu en cas d'utilisation d'un dispositif fiichage
électronique indiquant la durée et le temps d’'imiigdtion. Toutefois, ces drapeaux doivent étrgaisbles.

5. Signal de fin de combat
La fin du temps imparti au combat doit étre indigj@él'arbitre au moyen d’'une cloche ou d’un dispibsonore
équivalent.

6. Ceintures rouges et blanches
Chaque compétiteur doit porter une ceinture rougeblanche d’au moins 5 cm de large et d’'une longueu
suffisante pour faire une fois le tour de la taille compétiteur, par-dessus la ceinture de gragewetdépasser
de 20 a 30 cm de chaque c6té du noeud qui le (fixeepremier compétiteur appelé porte la ceintutege le
second, la blanche). Cf. le Code Sportif

Annexe : Article 2 - Matériel

a) Position des préposés au tableau d’affichage / mawgurs / chronométreurs
Dans la mesure du possible, les marqueurs et fes@métreurs doivent faire face a I'arbitre et &ien en vue
des préposeés au tableau d’affichage.
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b) Distance des spectateurs
De facon générale, les spectateurs ne doiventtpasd@mis a moins de 3 m de la surface de compefjtu de
la plate-forme).

¢) Chronométres et tableaux d’affichage
Les chronomeétres doivent étre a portée de la mesrpdrsonnes responsables et leur précision deivétifiée
régulierement avant le début de la compétitionesidant celle-ci. Les tableaux d’affichage doivémandre aux
normes de la FIJ et étre disponibles immédiateraertas de besoin. Les chronomeétres et tableauficiage
manuels doivent étre utilisés simultanément avéguipement électronique, en cas de panne de I'émdpt
électronique.

d) Tableau d’'affichage manuel

0 1 0 1 0 0
WI/ARI YUKO KOKA W/ARI YUKO KOKA
keikoku chui shido keikoku chui shido

Blanc Rouge

Article 3 - Tenue de judo (Judogi)

Les compétiteurs doivent porter un judogi (tenugude) répondant aux exigences suivantes :

1) étre de fabrication solide en coton ou en tissuvédgnt et en bon état (sans accroc ni déchirure).

2) étre blanc ou presque blanc.

3) inscriptions acceptées :

Abréviation nationale olympique (au dossard declst@).

Embléme national (sur le cdté avant gauche supétiela veste). Taille maximale de 100 cm2.
Margue de commerce du fabricant (& I'avant et audegala veste). Taille maximale de 25 cm2.
Identification aux épaules (descendant a particale long des bras). Longueur maximale de 25
cm et largeur maximale de 5 cm.

Le nom du compétiteur peut étre inscrit sur la ttea

4) La veste doit étre assez longue pour recouvriclésses et doit atteindre au moins les poings lerdes bras
sont complétement allongés de chaque coté du doapgeste doit étre suffisamment large pour quelés
cOtés se croisent a la base de la cage thoraaimums largeur minimale de 20 cm.

Les manches de la veste doivent étre assez lomguesatteindre au maximum la jointure du poigneaet
minimum 5 cm au-dessus du poignet. Il doit y awsirespace de 10 a 15 cm entre la manche et Igbras
compris les bandages), sur toute la longueur dealache.

5) Les pantalons doivent étre sans inscription, aksggs pour recouvrir les jambes et doivent au marim
recouvrir la cheville et au minimum s’arréter ard au-dessus de la cheville.

Il doit y avoir un espace de 10 & 15 cm entre letglan et la jambe (y compris les bandages), sutetta
longueur de la jambe du pantalon.

6) Une ceinture solide de 4cm a 5cm de large et déegpworrespondant au grade du compétiteur dait étr
portée sur la veste , a la hauteur de la tailleoee par un noeud plat et assez serré pour guéela veste
ne se défasse. Elle doit étre assez longue paerdaux fois le tour de la taille et dépasser derdG 30 cm
de chaque c6té du noeud qui la fixe.

7) Les compétitrices doivent porter sous la vesteeenshirt blanc ou presque blanc & manches coplte§t
résistant et assez long pour pouvoir étre inséné ke pantalons.
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Annexe Article 3- Tenue de Judogi
Si le judogi d’'un compétiteur n'est pas conformeei article, I'arbitre doit ordonner au compétitele le
changer dans le délai le plus court possible pandwogi conforme a cet article.
Pour s’assurer que les manches de la veste du tteapéoient de longueur réglementaire, I'arbidrdonne a
celui-ci de lever les bras et de les tendre corapiént vers I'avant a la hauteur des épaules poeffectuer la
vérification. De plus, pour s'assurer que les masdie la veste répondent au critére de I'espacastd@rbitre
ordonne au compétiteur de lever les bras versia@de les fléchir vers le haut a angle droit caxdes.
Aprés le début de la compétition, si un compétitdoit changer une partie de son judogi a I'extéride la
surface de compétition et que le juge accompagleanbmpétiteur n’est pas du méme sexe que celwirci,
officiel du méme sexe, désigné par un directeurtépdoit accompagner le compétiteur.

Article 4 : Hygiene
Le judogi doit étre propre, sec et sans odeur déaate.
Les ongles des pieds et des mains doivent étreésarqurts.
La propreté corporelle du compétiteur doit étrés&sisante.
Les cheveux longs doivent étre attachés de fagmnas géner I'autre compétiteur.

Annexe Article 4 - Hygiéne
Tout compétiteur qui ne répond pas aux exigenceadeles 3 et 4 se verra refuser le droit de @itrb et son
adversaire remportera la compétition par kiken-gaginformément a la régle de la “ majorité desstfo(Voir
I'article 29).

Article 5 - Officiels
De facon générale, le combat est dirigé par urtrarbt deux juges assistés de marqueurs et chraoreurs

Annexe Article 5 - Officiels
Officiels et assistants techniques de la fédératationale organisatrice (voir la liste de contydle
Les chronométreurs, responsables de tableaux, magjet autres assistants techniques doivent auainoins
18 ans ainsi qu’'une bonne connaissance des rédgieheicompétition.
Le Comité Organisateur doit s’assurer de leur foionaavant leur entrée en fonction. Il doit y avair moins
deux chronométreurs : un pour la durée du comhat eour la durée des osaekomi.
Dans la mesure du possible, il doit y avoir unéstéme personne pour superviser les deux chronemétet
éviter ainsi les erreurs et les oublis.
Le chronométreur principal (durée du combat) détienson chronométre a I'annonce de “ hajime ” ou de
“yoshi " et I'arréte a I'annonce de “ matte ” oa isonomama ”.
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Le chronométreur des osaekomi déclenche son chimera I'annonce de “ osaekomi ”, I'arréte & I'anoe de
“sonomama” et le déclenche de nouveau a l'annalecé yoshi”. A I'annonce de “toteka”, il arréson
chronometre et indique a l'arbitre le temps d’'imifishtion. A la fin du temps d’'immobilisation (2®sondes
s'il n'y a pas eu de résultat antérieur ou 20 sdesrsi la personne immobilisée a eu contre ellwaga-ari ou
un keikoku), il indique la fin de ce temps au mogam signal sonore.

Le chronométreur des osaekomi doit lever un drapésw pendant la compétition a chaque fois quiiétr son
chronometre a I'annonce de “ sonomama ” et abalssdrapeau quand il le déclenche de nouveau adiae
de “yoshi”.

Le chronométreur principal (durée du combat) devtet un drapeau jaune quand il arréte son chromenaét
'annonce et a la vue du geste “matte ” ou “ soama”, et abaisser le drapeau lorsqu’il le déclendh
nouveau a I'annonce de “ hajime ” ou “ yoshi ".

Quand le temps alloué au combat est expiré, lemonétreurs doivent en aviser 'arbitre au moyamdignal
sonore clairement audible (voir les articles 123tles réglements de compétition).

Le marqueur doit s’assurer qu’il est complétemefrimé sur les signes courants et les signauxsésilpour
indiquer le résultat d'un combat.

En plus des personnes mentionnées ci-dessus i daioir un teneur de tableaux responsable deigsie
déroulement général des combats.

En cas d'utilisation d’'un systéme électroniquearche a suivre demeure celle décrite ci-dessuseftos,
I’équivalent manuel doit étre disponible.

Tout compétiteur qui n'a pas pris sa place suutéase de combat aprés trois appels espacés d’'imgensera
déclaré forfait. (Voir I'article 29 : annexe)

Article 6 - Position et fonction de I'arbitre
L’arbitre doit généralement rester a l'intérieurldesurface de compétition. Il doit diriger le ccamlet rendre la
décision. De plus, il doit s’assurer que ses déegssont bien indiquées au tableau de pointage.

Annexe Article 6 - Position et fonction de I'arbigr
Quand l'arbitre annonce une évaluation, il doitsspardre de vue les compétiteurs et tout en mainteson
geste, étre en position pour observer si le jugmidaix placé pour I'assister indique une évaluatidférente.
Dans le cas ol les deux compétiteurs sont en na-elatournés vers I'extérieur, I'arbitre peut sacpl sur la
surface de sécurité pour observer le déroulemebacteon.
Avant d’arbitrer un combat, les arbitres et lesefugoivent se familiariser avec le son de la clamheéu moyen
utilisé pour indiquer la fin du combat sur le tapis
A la prise en charge d'une surface de compétitianbitre et les juges doivent s'assurer que cstidace est
propre et en bon état, qu'il n'y a pas d’intervalntre les tapis, que les chaises et drapeaunéesiux juges
sont en place et que les compétiteurs répondemt dnix exigences des articles 3 et 4 des reglenumts
compétition.
Les arbitres doivent s'assurer qu’aucun spectaseypporter ou photographe ne risque pas de bleasde géner
les compétiteurs.

Article 7- Position et fonction des juges
Les juges assistent I'arbitre et sont assis I'ufiaee de I'autre en deux coins opposés a I'extérdeula surface
de combat. Chaque juge doit indiquer son opiniorfaésant le geste officiel approprié chaque foi® gon
opinion differe de celle de I'arbitre, soit sur ulealuation technique ou une pénalité annoncéégphitre.
Si I'arbitre exprime une opinion supérieure a celdss deux juges sur un résultat technique ou analipé; il
doit ajuster son évaluation sur celle du juge gexrimé I'évaluation la plus élevée.
Si I'arbitre exprime une opinion inférieure a cedles deux juges sur un résultat technique ou unalig il doit
ajuster son évaluation sur celle du juge qui aimélt'évaluation la plus basse.
Si un juge exprime une opinion supérieure et lajige une opinion inférieure a celle de I'arbitrelui-ci peut
maintenir son évaluation.
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Si les juges indiquent un jugement différent delicéé I'arbitre et que celui-ci n'a pas remarquexpression de
leur désaccord, ils se levent et maintiennent gmste jusqu’a ce que l'arbitre en soit informé edttifie son
évaluation.

Si, aprés un temps appréciable (quelques secori@bjtre n'a pas remarqué les juges en positiehadit, le
juge le plus prés de I'arbitre doit immédiateméeanspprocher et lui faire part de la décision mggoe.

Le juge doit exprimer, par le geste approprié, geinion quant a la validité de toute action efféeten bordure
ou a l'extérieur de la surface de combat. Les disioms entre arbitres et juges sont possiblescetsaéires dans
le seul cas ou l'arbitre ou 'un des juges a étéoié de quelque chose que les deux autres n'onvypas qui
pourrait modifier la décision. Toutefois, la perserdont I'opinion est minoritaire doit étre certite ce qu'elle
avance afin d’'éviter toute discussion inutile. ljeges doivent également vérifier les résultats igoEs par le
marqueur correspondant bien a ceux qui ont étérexdésapar I'arbitre.

Si, pour une raison jugée nécessaire par l'arbitre,compétiteur doit quitter temporairement la acef de
combat, un juge doit obligatoirement I'accompagpeur veiller a ce qu'aucune anomalie ne se prodiise
telle autorisation n'est accordée que dans desexesptionnels (pour changer un judogi non confoaur
normes).

Annexe Article 7 - Position et fonction des juges
L'arbitre et les juges doivent quitter la surfaa @bmbat lors des représentations de combat oouedtard
prolongé dans le programme.
Le juge doit s'asseoir avec les pieds placés staplis devant sa chaise et mettre ses mains aysl&s genoux.
Le juge ne doit pas modifier les résultats indigaégableau a moins d’en avoir recu l'autorisatien’arbitre.
Par contre, si un juge remarque que le tableamestrect, il doit attirer I'attention de I'arbitrgur I'erreur.
Le juge doit faire preuve de rapidité pour se démiat enlever sa chaise dans le cas ou la pogité&sente un
danger pour les compétiteurs.
Si un juge n'est pas d’accord avec I'opinion exgrnpar I'arbitre ou si celui-ci n'exprime aucuneanign, il
doit signaler son opinion.
Le juge ne doit pas prendre les gestes de I'arpirg acquis, mais exprimer son opinion s'il estiésaccord.
Dans le cas d'une action exécutée en bordure,de foit d’abord signaler si I'action est a l'ingur ou a
I'extérieur.
Si un compétiteur doit changer un élément de saeténl’extérieur de la surface de compétition, iet e juge
accompagnant le compétiteur n'est pas du méme dexdirecteur sportif doit désigner un officiel pou
accompagner le compétiteur.
Si la surface de combat n’est pas utilisée et gudlun combat en cours sur une surface adjadenjigge doit
enlever sa chaise dans le cas ou sa position pedsemanger pour les compétiteurs de la surfaeeaate.
Si un juge signale une action a I'extérieur, qaehlitre annonce ippon (par exemple) et que I'autge exprime
un résultat inférieur, la majorité des trois ddétwbrd décider si I'action était a I'intérieur oua I’ extérieur,
décider du résultat.
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Article 8 - Gestes
a) Arbitre
Annexe Article 8 - Gestes
Quand cela n'apparait pas clairement, aprés asiiuh geste officiel, I'arbitre peut au besoinmier le ruban
adhésif rouge ou blanc (position de départ) podiqirer le compétiteur qui a obtenu un résultat el pénalité.
Dans le cas d'un arrét prolongé du combat, I'agbitrdique au(x) compétiteur(s) qu'il(s) peut s'assen
tailleur & la position de départ en la montrankadeain, paume vers le haut.
Dans le cas de yuko et de waza-ari, le bras dditr gevant soi au niveau de la poitrine pour ate¢ sur le cété
du corps dans la position finale appropriée.
L’arbitre doit maintenir le geste de koka, yukowaza-ari tout en tournant de 90° afin de s'assqtgr son
résultat est bien vu des juges. En ce faisant,oit grendre soin toutefois de ne pas perdre de lgge
compétiteurs.
Si les deux compétiteurs sont coupables de non-atwit®, I'arbitre doit pointer_alternativemetes deux
compétiteurs (I'index gauche en direction du cortpét & sa gauche et I'index droit en directioncdmpétiteur
a sa droite).
Tout geste rectificatif doit immédiatement suiveegeste d’annulation.
L’annulation d’un résultat ou d’une pénalité datfaire sans annonce.
Tous les gestes doivent étre maintenus pendanbas tnois secondes.
Pour indiquer le vainqueur, l'arbitre reprendrapsssition du début de combat, avancera d'un pasvanta
indiquera le gagnant, puis effectuera un pas eérarr

b) Juges

Situation de hantei
Dans les situations de hantei, les juges doivent kes drapeaux dans la main appropriée (c’estéle drapeau
rouge dans la main droite si le compétiteur por@ieinture rouge est a droite du juge, etc.).

Article 9 - Combat (emplacement - déroulement - éVaation)
Le combat doit avoir lieu sur la surface de com(satreporter a I'article 1). De plus, son dérouletret son
évaluation doivent étre conformes aux articles B& anclusivement.

Article 10 - Emplacement (zones permises)
Le combat doit se dérouler sur la surface de comBatune technique n'est valable si 'un des deux
compétiteurs se trouve a I'extérieur de la surfizeombat.
Aussi, un compétiteur doit étre considéré commes'tepose le pied, la main ou le genou a I'extériele la
surface de combat lors d'un tachi-waza, ou s'itt gdus de la moitié du corps a I'extérieur de lafare de
combat lors d’'un sutemi-waza ou en ne-waza.

Exceptions
a) Lorsque I'un des compétiteurs projette son adversai I'extérieur de la surface de combat, tout en y

demeurant lui-méme assez longtemps pour clairerasstirer l'efficacité de sa technique, celle-ci est
reconnue comme valable.
Si une projection débute avec les deux compétit@linstérieur de la surface de combat, mais quedpat la
projection, le compétiteur projeté se déplace atdeur de la surface de combat, I'action peut étr
considérée comme valable pour fins d’évaluationjrpautant que I'action soit ininterrompue et que le
compétiteur effectuant la projection demeure adiiieur de la surface de combat, assez longtemps po
démontrer I'efficacité de sa technique.

b) A l'annonce de “ osaekomi ”, le combat peut corginjusqu’a la fin du temps alloué pour 'immobilie,
jusqu'a ce que l'un des compétiteurs concede leives ou jusqu’a I'annonce de “toketa ”, tant gpue
partie du corps de I'un des compétiteurs toucltsriftace de combat.
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¢) Si, lors d'une attaque comme o-uchi-gari ou ko-gan, le pied ou la jambe de tori quitte la suefate
combat et se déplace sur la surface de sécuat#ioh valable (a des fins d’évaluation) tant queérne prend
pas appui sur son pied ou sa jambe a I'extériela darface de combat.

Annexe article 10 - Emplacement (zones permises) Code Sportif
Uke peut appliquer un shime-waza suivant niveausgestifs aprés I'annonce de osaekomi méme si gua
moitié de son corps se trouve a I'extérieur deuldase de combat. Toutefois, I'arbitre doit annaricmatte ”
s'il y a sortie d'immobilisation ou si les deux cpétiteurs sortent entierement de la surface de abmb
Dans le cas d’'une “immobilisation en bordure ”|asipartie du corps du compétiteur qui touche emcota
surface de combat est soulevée et ne touche phapesy I'arbitre doit annoncer “ matte .
Si, lors de I'exécution d’'une projection, tori soe la surface de combat étant “ en l'air ” (c’asdire qu'il ne
touche plus a aucune partie de la surface de cdtiop§tla technique appliquée est considérée cowatetble a
des fins d’évaluation si uke prend contact aveejpés avant qu’une partie du corps de tori ne teuchextérieur
de la surface de combat.
Etant donné que la zone de danger (rouge) délimigasurface de combat de la surface de sécuritéoage
immédiatement a l'intérieur des limites de la scefale combat, tout compétiteur en position debout tes
pieds touchent encore a cette bande de couleutieitconsidérée comme étant a l'intérieur de téasa de
combat.
Lors de I'exécution d’'un sutemi-waza, la projectast considérée valable si tori a au moins la énditi corps a
I'intérieur de la surface de combat. (Ainsi, leeqs de tori ne doivent pas quitter la surface dsbed avant que
son dos ou ses hanches ne touchent le tapis).
En ne-waza, une action est valable et ne peut sesyiore tant que les deux compétiteurs ont au sn@imoitié
du corps a l'intérieur de la surface de combatireticle 27 annexe 2" paragraphe).
Si tori tombe a I'extérieur de la surface de comdaexécutant une technique, I'action est consedeéadable a
des fins d’évaluation si le corps de uke touchmés avant celui de tori. Par conséquent, si teggela main ou
tout autre partie touche a la surface de sécurdétaoute partie du corps de uke, le résultattas valable.
Une fois le combat commencé, les compétiteurs meeue quitter la surface de combat que si I'arbigg en
donne l'autorisation. Une telle autorisation n'astordée que dans des cas trés exceptionnels ¢panger un
judogi non conforme aux exigences de l'article Bga'il a été endommagé ou sali).

Article 11 - Durée du combat
La durée du combat doit étre celle prévue dansddeCSportif (voir 'annexe en regard pour la péeiate
récupération).

Annexe article 11 - Durée du combat
L’arbitre doit étre informé de la durée du combadrg de monter sur le tapis.
Le combat prend fild I'expiration du temps alloué et na’annonce de “ soremade ” par I'arbitre.
La durée du combat et la formule de compétitiowvelai Etre déterminées par les réglements du taurnoi
Tout compétiteur a droit & une période de récujpdratgale a la durée de son combat suivant.

Article 12 - Arrét du combat
Le temps qui s’écoule entre I'annonce par I'arbitee” matte ” et de “ hajime ” et entre celle dschomama ” et
de “ yoshi " ne doit pas étre compté dans la ddiéeombat.
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Article 13 - Signal de fin de combat
La fin du temps imparti doit étre indiquée a I'arbiau moyen d’une cloche ou d'un dispositif sorégaivalent.

Annexe article 13 - Signal de fin de combat
En cas d'utilisation simultanée de plusieurs sw$ade compétition, il est nécessaire d’employerdigsositifs
sonores distincts. Le signal de fin de combat @bk assez fort pour pouvoir étre percu malgrérildt e la
foule.

Article 14 - Temps d'immobilisation (osaekomi) en econdes

Ippon Waza ari Yuko Koka
Senior et Vétéran 25 20424 15a19 10a 14
Junior 25 20a24 15a19 10a14
Cadet (te) 25 20a24 15a19 10a14
Minime 25 20a24 15a19 10a14
Benjamin(e) 20 15419 10414 5a9
Poussin(e) 20 15419 10a14 5a9

Annexe article 14 -Temps d'immobilisation (osaekgmi
Si osaekomi est annoncé avant ou en méme tempetamit le signal, le temps alloué au combat esliopgé
jusqu’a l'obtention de Ippon (ou I'équivalent) darinonce de “ toketa ” ou de “ matte " par I'arbitr
Cf. également le Code Sportif.

Article 15 - Technique coincidant avec le signal dien de combat
Toute technique appliquée avec succés au momerdtentit le signal de fin de combat est considéaame
valable.
Si osaekomi est annoncé en méme temps que reergignal, le temps alloué au combat est prolor@e s
jusqu’a I'obtention de Ippon ou jusqu’a I'annonae“doketa ” par I'arbitre (sortie d’immobilisatipn

Annexe article 15 - Technique coincidant avec Igrsal de fin de combat
Toute technique appliquée apres le signal de lehelmu de tout autre dispositif sonore utilisé piadiquer la
fin du combat ne peut étre valable méme si I'aghifa pas encore annoncé “ soremade ".
Méme si une projection peut étre tentée au momemeentit le signal, I'arbitre doit annoncer “ eorade ” s'il
estime gqu'il n’y a pas d’efficacité immédiate.

Article 16 - Début du combat
Les compétiteurs doivent se tenir face a faceasssutface de combat a la place qui leur est désigagle ruban
rouge ou blanc selon la couleur de la ceinturelgjportent. Aussitot que les compétiteurs se saloEs debout
et ont avancé d'un pas, I'arbitre annonce “ hajimeur débuter le combat.
Le combat doit toujours commencer en position deldoir annexe : “ tout est correct ")
Avant le commencement de chaque combat, les tiffisets (I'arbitre et les deux juges) doivent senir
ensemble a l'intérieur des limites de la surfacecdmpétition (au centre) et doivent saluer le joselant de
prendre leur place.
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Annexe article 16 - Début du combat
L'arbitre et les juges doivent toujours étre a Iplace respective sur le tapis préts a débuteomebat avant
I'arrivée des compétiteurs sur la surface de combat
L’arbitre doit se tenir au centre, a environ deugtn®s en retrait des positions de début de combat d
compétiteurs. Il doit faire face a la table de donmmétrage.
Si les compétiteurs omettent de saluer, I'arbiti k& leur rappeler en annoncant “ rei ”, puisgldit débuter le
combat en annoncant “ hajime ”.
Les compétiteurs doivent se saluer au début efia tke combat.
Avant de débuter le combat, 'arbitre doit s’assugee “tout est correct ” (surface de compétitiorgtériel,
tenue, hygiéne, officiels).
Les trois premiers officiels (I'arbitre et les dejwges) qui montent sur le tapis avant le prem@nlzat de la
séance (matinée, aprés-midi, soirée) doivent satunsemble face au joseki avant de prendre leureplac
respective. Les trois officiels (I'arbitre et lesuk juges) au dernier combat de la séance doiaduntrsensemble
face au joseki avant de descendre du tapis. Emfpecimier et le dernier combat d’'une méme séalabitte et
les juges doivent discretement prendre leur placéestapis aussi rapidement que possible.

Saluts / Rituels

a) Au début de la compétition

I. Avant le premier combat de chaque séance (matap#és-midi, soirée), les trois premiers offici€bsbitre
se placant entre les juges, doivent s'approcheemsble de la surface de sécurité, prendre une positi
symétriguement centrée et opposée au “ joseks "ddivent effectuer un premier salut, debout, eaction
du joseki.

II. lls doivent ensuite s’avancer vers la zone de dadgda surface de combat, pour ensuite effectneautre
salut vers le “joseki”, avant de se saluer mignednt, ils doivent ensuite se diriger vers leusifon
respective de départ.

b) Quand l'arbitre doit changer de position avec wgeju
Aprés la fin d'un combat, si I'arbitre doit changde position avec I'un des juges, pour que 'un degs
devienne l'arbitre, I'arbitre et le juge doivenaigprocher I'un de l'autre, sur la zone de dangehagger un
salut debout lorsqu’ils se rencontrent et se dinges leur position respective.

¢) Au début des combats
Aprés que les trois premiers officiels ont accontgé saluts rituels comme indiqué en (a) (1) e}, (ks
officiels qui suivent doivent se diriger vers lafage de sécurité et effectuer un salut debougui@hdiqué en
(a) (1) seulement et alors se diriger vers leuitmsde départ respective.

d) Alafin du combat
A la fin d’un combat, si les trois officiels doiviequitter la surface de compétition, ils doivertotener a la
position décrite en (a) (1), faire un salut vers jeseki ” et alors quitter la surface de compétit

e) Fin de compétition
Aprés la fin du dernier combat de la compétitias, frois officiels doivent se diriger vers la piositdécrite
en a) Il , saluer le “ joseki ” puis se saluer naliement, se diriger ensuite vers la position déan (a) (1),
effectuer un dernier salut vers le “ joseki ” ettt la surface de compétition.

Article 17 - Enchainement en Ne-waza (combat au 3ol

Les compétiteurs sont autorisés a passer de laquodebout en Ne-waza dans les cas suivants, gediaybitre

puisse leur ordonner de reprendre la position dedibun’y a pas de continuité dans la techniquaeprise :

a) Lorsqu’un compétiteur qui a obtenu un certain tésydar une projection, enchaine sans interrupioie-
waza (combat au sol) et prend I'offensive.

b) Lorsqu’un compétiteur tombe a la suite d’une pridggcnon réussie, l'autre peut le suivre au sdl; est
seulement déséquilibré et risque de tomber, I'gutig prendre avantage de ce déséquilibre pouspieue
au sol.

¢) Lorsqu’'un compétiteur obtient un résultat importpar Shime-waza (étranglement) en position debbut e
poursuit sans interruption en Ne-waza (combat §u so
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d) Lorsqu’'un compétiteur entraine son adversaire erwdle (combat au sol) par I'application habile d’'un
mouvement qui, tout en ressemblant & une techmigy®ojection, n’en est pas tout a fait une.

e) Dans tout autre cas non prévu dans cet articlenotompétiteur peut tomber ou étre sur le pointotebier,
I'autre peut prendre avantage de la position deaslversaire pour enchainer en Ne-waza.

Annexe article 17 - Enchainement en Ne-waza (comaatsol)
Exemple: Lorsqu’un compétiteur applique un hikkomigae@buler ensemble), si les combattants se séparent a
la fin de I'action, le résultat sera considéré camme projection et comptera comme telle.
Quand un compétiteur entraine son adversaire gudaoie facon non conforme a l'article 17 et quen so
adversaire ne prend pas avantage de la situation qumtinuer en Ne-waza, I'arbitre doit annoncendtte ",
arréter le combat et doit donner un chui au cortmétiqui a enfreint I'article 28 (xx). (Voir Codegp&tif si
pénalité)
Quand un compétiteur entraine son adversaire gudaole facon non conforme a l'article 17 et quer so
adversaire saisit cette occasion pour enchaineeavaza, le combat doit continuer, mais I'arbitoit donner un

chui au compétiteur qui a enfreint 'article 28 \x@/oir Code Sportif si pénalité)

Article 18 - Application de “ matte ” (attendez)

L’arbitre doit annoncer “ matte ” (attendez) pouréter temporairement le combat, et “ hajime ” (cmencez)

pour le faire reprendre, dans les cas suivants :

a) Lorsqu’un ou les deux compétiteurs sortent de tiasa de combat.

b) Lorsqu’un ou les deux compétiteurs accomplisseraate défendu.

¢) Lorsqu’un ou les deux compétiteurs sont blessésalades.

d) Lorsqu'il est nécessaire qu’un ou les deux comgétit rajustent leur judogi.

e) Lorsqu’il n'y a aucun progrés apparent en ne-wapapat au sol) et que les deux compétiteurs seunadnt
dans une position sans issue, telle que ashi-ggfamibes enchevétrées).

f) Lorsgu’un compétiteur en Ne-waza reprend une mosiiebout ou presque debout portant son advesaire
son dos.

g) Lorsqu’un compétiteur est en position debout oy deila position au sol, reprend la position depsatiléve
entierement son adversaire du tapis, qui est stodeavec sa (ses) jambe(s) entourant une partergps de
celui qui est debout.

h) Lorsqu’'un compétiteur applique ou tente d'appliquer shime-waza en position debout sans résultat
immédiat apparent.

i) Dans tout autre cas ou l'arbitre le juge nécessaire

Annexe article 18 -- Application de “ matte ” (attelez)
Aprés avoir annoncé “ matte ”, I'arbitre doit gardies compétiteurs bien en vue afin de s’assurgisqnt bien
entendu le “ matte ” et qu’ils ne continuent pasdenbat.
L’arbitre ne doit pas annoncer “ matte ” pour entyE&cles compétiteurs de sortir de la surface debabna
moins que la situation ne présente un danger.
L’arbitre ne doit pas annoncer “ matte " sans naigalable lorsqu’'un compétiteur qui est sorti dasaekomi,
d’'un shime-waza, semble avoir besoin ou manifestékir d’'un arrét de combat.
L'arbitre ne doit pas annoncer “ matte” si, en fagsant, l'interruption du combat risque de mettes
compétiteurs en danger. Se reporter a l'articl&R8i).
L’arbitre doit annoncer “ matte ” lorsqu’un comgétir, qui est a plat ventre sur le tapis avec sverzaire
agrippé sur son dos, réussit a se redresser spieskss ses mains ne touchant plus le tapis.
Si l'arbitre annonce “ matte " par erreur pendanhé-waza et que les compétiteurs se sépareititiaet les
juges peuvent dans la mesure du possible, et Eelégle de la majorité des trois, replacer lesmétiteurs dans
une position aussi proche que possible de celliésqvaient au moment du matte et de reprendrertat, ceci
afin de ne pas léser I'un des compétiteurs.
Aprés I'annonce de “ matte ”, les compétiteurs doivrapidement regagner la place qu’ils occupaentébut
du combat.
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Lorsque l'arbitre a annoncé “ matte ”, les compeétis doivent prendre la position debout si on bxdnesse la
parole ou pour rajuster leur judogi, ou s'assebinnsdélai prolongé est envisagé. Les compétiteerseront
autorisés a adopter une autre position que daraslde soins médicaux.

L’arbitre peut annoncer “ matte ” suite a un incidenineur survenant a lI'un des compétiteurs (saigame de
nez, ongle cassé, etc...) et autoriser le médeicited/enir rapidement (cf. article 30 annexe)

L’arbitre peut annoncer “ matte ” si un des conmdnak est blessé ou indisposé et demander un méataridité
du compétiteur de venir sur la surface de compaétitit de procéder a un examen rapide (cf. arti@g)e (8IB. :
cf. Code Sportif, définition du “ médecin accrédité

L’arbitre peut annoncer “ matte ” si un compétitbilessé lui indique qu'’il a besoin d’'un examen.telnexamen
doit étre effectué aussi rapidement que possitiafticle 30).

L’arbitre peut annoncer “ matte ” si la Commissiarbitrage, a la demande du médecin accréditéngtea ce
dernier de procéder a I'examen rapide d’un compdtiblessé (cf. article 30).

Article 19 - Sonomama (ne bougez plus)
L’arbitre doit annoncer “ sonomama " (ne bougezsplthaque fois qu'il désire arréter temporairenfecombat
(par exemple, pour adresser la parole a I'un oudaux compétiteurs sans qu’ils ne changent deipositi pour
attribuer une pénalité sans que le compétiteur pdralisé ne perde son avantage). Il doit annongestii ”
pour faire reprendre le combat.
Sonomama ne s'applique qu’en ne-waza.

Annexe article 19 - Sonomama
Chaque fois que l'arbitre annonce “ sonomama Yait veiller a ce qu'il n'y ait pas de changemeans la
position ou les saisies des compétiteurs.
Si un compétiteur montre des signes de blessurdapére ne-waza, I'arbitre peut annoncer “ sonomama
besoin, puis replacer les compétiteurs dans latiposinitiale avant I'annonce de sonomama et aneonc
“yoshi ”.

Article 20 - Fin du combat

L'arbitre doit annoncer “ soremade ” et mettredincombat :

a) Lorsqu’un compétiteur marque “ ippon ” ou “ wazaawrasete ippon ” (articles 21 et 22).

b) Dans le cas de sogo-gachi (victoire par combinai6article 23).

c) Dans le cas de fusen-gachi (victoire par forfait)de kiken-gachi (victoire par abandon) (Article.29

d) Dans le cas de hansoku-make (disqualification)i¢kr28).

e) Lorsqu’un compétiteur ne peut plus continuer le lsatpour cause de blessure (Article 30).

f) Lorsque le temps imparti au combat est écoulé (kaimtei). A I'annonce de soremade par l'arbitre, le
compétiteurs doivent regagner leur place de débebdhbat.

L’arbitre attribue alors la victoire comme suit :

I. Si un compétiteur a obtenu ippon ou I'équivaldrest déclaré vainqueur.

Il. En I'absence de ippon ou de I'équivalent, le vaegquest déclaré sur la base suivante : un wazarévaut
sur n'importe quel nombre de yuko; un yuko prévautn'importe quel nombre de koka.

Ill. En I'absence de résultat ou dans le cas de résidtamtiques sous chaque rubrique (waza-ari, yidka),
I'arbitre doit annoncer “ hantei ” en faisant lesggapproprié.
Avant I'annonce de “ hantei”, I'arbitre et les pgydoivent déterminer le compétiteur qu’ils consdé
comme vainqueur en tenant compte de la différenvideite d’attitude pendant le combat, ainsi que de
I'habileté et de I'efficacité des techniques.
L’arbitre doit joindre son opinion a celle indiqupar les deux juges et déclarer le résultat selandjorité
des trois opinions. Si I'opinion des deux juge$add, I'arbitre doit prendre la décision.
Si I'arbitre a une opinion différente de celle adiesix juges aprés I'annonce de “ hantei ”, il petarder sa
décision afin de discuter avec les juges de laisons. Par la suite, il doit annoncer de nouveaantei ” et
rendre cette fois une décision basée sur la méjdeis trois.
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IV. La décision hiki-wake (match nul) doit étre rendaigrés I'annonce de “ hantei ”, en I'absence d'tages au
pointage et s'il est impossible de juger de la siopé de I'un ou l'autre des compétiteurs, confément au
présent article, pendant le temps alloué a la cttige
Deés que l'arbitre a indiqué le résultat du combed, compétiteurs doivent reculer d’'un pas a leac®l
respective (rouge ou blanc), se saluer deboutitegla surface de compétition.

Une fois que l'arbitre a annoncé le résultat du lcaimaux compétiteurs et qu'il quitte la surface de
compétition, il ne lui sera plus possible de chamgéte décision.

Si l'arbitre attribue par erreur la victoire au qoétiteur qui a perdu, les deux juges doivent siassgu’il
change cette décision erronée avant de quittenface de combat.

Les mesures et décisions qui refletent I'opinionaritire des trois, soit celle de I'arbitre etlesldes deux
juges, seront définitives et sans appel.

Annexe article 20 - Fin de combat
Aprés avoir annoncé “ soremade ", I'arbitre doitdga les compétiteurs bien en vue afin de s’assyuéds I'ont
bien entendu et qu’ils ne continuent pas le combat.
L’arbitre doit signifier aux compétiteurs de ragrsteur judogi, s'il y a lieu, avant d’'indiquer iésultat.
Méme si une projection peut étre tentée au momemeentit le signal, I'arbitre doit annoncer “ eorade ” s'il
estime qu'il n’y a pas d’efficacité immédiate.

Article 21 - Ippon
L’arbitre doit annoncer “ ippon " lorsqu'il estimggi'une technique correspond aux critéres suivants :
a) Lorsqu’un compétiteur, avec contrdle, projette adwersaire largement sur le dos, avec force etsgte
b) Lorsqu’un compétiteur tient son adversaire en as@élpendant 25 secondes consécutives, aprés I'aanon
d’'osaekomi.
¢) Lorsqu’'un compétiteur abandonne en tapant au mdes fois avec la main ou le pied, ou en disant
“maitta” (j'abandonne), généralement a la suitend technique d’immobilisation, d’'un shime-waza
(étranglement).
d) Lorsque l'effet d’'un étranglement est suffisammegmparent.
Equivalence
Si un compétiteur est pénalisé par hansoku-makeadeersaire est automatiquement déclaré vainqueur.
Dans le cas ol les deux compétiteurs obtiennewnipfarbitre doit annoncer “ hiki-wake " (match Ihet, au
besoin, faire reprendre le combat selon le dratammpétiteurs. Si seulement un compétiteur désinéinuer le
combat et que l'autre combattant refuse, le cormétiqui veut reprendre le combat est déclaré wgingpar

“ippon .

Annexe article 21 - Ippon
Les quatre éléments nécessaires pour annoncemfiippors de techniques de projection sont : cdatrd
projection largement sur le dos, force et vitessesitérable.
Techniques simultanées Lorsque les deux compétiteurs chutent a la sditgtaques qui semblent étre
simultanées, et que l'arbitre et les juges ne patudéterminer quelle technique était dominanteyawésultat ne
doit étre accordé et I'arbitre I'indiquera par kestg “ non valable ”.
Si I'arbitre annonce “ippon ” par erreur pendanink-waza et que les compétiteurs se sépareititieaet les
juges peuvent, dans la mesure du possible, et &elégle de “ la majorité des trois ", replaces tompétiteurs
dans une position aussi proche que possible de gelils avaient au préalable et faire reprendreoimbat, ceci
afin de ne pas léser I'un des compétiteurs.
Si un compétiteur chute en faisant délibérémeritplent ” (téte et talons en contact avec le tapikeaeste du
corps arqué ne touchant pas le tapis) aprés atdipréjeté, I'arbitre doit malgré tout décernerappu toute
autre évaluation qu'il juge appropriée, méme sideteres requis ne sont pas tous présents, afoédeurager
une telle action.
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Article 22 - Waza-ari awasete ippon
Si un compétiteur obtient un second waza-ari dansiéme combat (voir I'article 24), I'arbitre doireoncer
“ waza-ari awasete ippon ” (deux waza-ari font ippo

Article 23 - Sogo-gachi (victoire par combinaison)

L’arbitre doit annoncer “ sogo-gachi ” dans les salwants :

a) Si un compétiteur obtient un waza-ari et que soversdire est pénalisé par la suite d’'un keikokur(vo
I'article 28 c).

b) Siun compétiteur, dont I'adversaire a déja étéfigd d’'un keikoku, obtient par la suite un waza-ar

Article 24 - Waza-ari

L’arbitre doit annoncer waza-ari lorsqu’il estimg’'une technique correspond aux critéres suivants :

a) Lorsqu’'un compétiteur, avec contrdle, projette sadversaire par une technique a laquelle manque
partiellement I'un des quatre éléments nécesspoas!|’'obtention de ippon (voir I'article 21 a é&ihnexe).

b) Lorsqu’'un compétiteur tient son adversaire en ocsaekpendant 20 secondes consécutives ou plus, mais
moins de 25 secondes.

Equivalence
Si un compétiteur est pénalisé d’'un keikoku, soreeshire bénéficie automatiquement d'un waza-ari.

Annexe article 24 - Waza-ari
Généralement, dans le cas de waza-ari (et de yuke)interprétation partielle du critére “ largemsur le dos ”
serait que I'adversaire tombe sur le cété du corps.
Méme si les critéres requis pour ippon (largementls dos, avec force et vitesse) peuvent étreeétsdlors
d’'une projection comme tomoe-nage, le résultat makiaccordé doit étre waza-ari s'il y a un tempstrdans
I'exécution du mouvement.

Article 25 - Yuko

L’arbitre doit annoncer “ yuko " lorsqu’il estimautyine technique correspond aux critéres suivants :

a) Lorsqu’'un compétiteur, avec contrdle, projette smdversaire par une technique a laquelle manquent
partiellement deux des trois autres éléments nécesspour I'obtention de ippon.

Exemples

I. Chute qui n'est pas “ largement sur le dos " eaguélle manque pareillement I'un des deux autr&sénts
“force " et “ vitesse .

Il. Chute “largement sur le dos” et a laquelle mantjysartiellement les deux autres éléments “ fores ”
“vitesse ". (voir annexe “ coté du corps ")

b) Lorsqu’'un compétiteur tient son adversaire en ocsa¢kpendant 15 secondes consécutives ou plus, mais
moins de 20 secondes.

Equivalence
Si un compétiteur est pénalisé d’un chui, son aghisr bénéficie automatiquement d’un yuko.
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Annexe article 25 -Yuko
Quel que soit le nombre de yuko annoncés, leurmagfation ne sera jamais égale a waza-ari. Le nornubad
annoncé doit étre enregistré.

Article 26 - Koka

L’arbitre doit annoncer “ koka ” lorsqu’il estimaigine technique correspond aux critéres suivants :

a) Lorsqu’'un compétiteur, avec contrdle, projette swolversaire sur les cuisses, ou les fesses, avee é&r
vitesse.

b) Lorsqu’'un compétiteur tient son adversaire en ocsaekpendant 10 secondes consécutives ou plus, mais
moins de 15 secondes.

Equivalence
Si un compétiteur est pénalisé d’'un shido, soreeshire bénéficie automatiquement d’'un koka.

Annexe article 26 - Koka
Quel que soit le nombre de koka annoncés, leurnaglation ne sera jamais égale a yuko ou a wazd-ari.
nombre total annoncé doit étre enregistré.
Le fait de projeter un adversaire sur le devantatps, les genoux, les mains ou les coudes, esidg® comme
une simple attaque.
De méme, un osaekomi de moins de 10 secondesrestié® comme une simple attaque.

Article 27 - Osaekomi

L’arbitre doit annoncer “ osaekomi ” lorsqu’'a sonsada technique appliquée correspond aux critéudsants :

a) Le combattant tenu doit étre contrdlé par son ahmer et avoir son dos, ses deux épaules ou undeépa
contact avec le tapis.

b) Le contrble peut étre effectué par le coté, pari€ee, par le dessus.

¢) Le combattant effectuant la prise ne doit pas as@ifses) jambe(s) contrélée(s) par celle(s) divd¢esaire.

d) Au moins la moitié du corps des compétiteurs doit @ l'intérieur de la surface de combat au délmut
I'osaekomi.

Annexe article 27 - Osaekomi
Si un compétiteur qui tient son adversaire en asaekhange d’immobilisation sans perdre le contridéemps
d'immobilisation continue jusqu’'a I'annonce de pign " (ou waza-ari ou I'équivalent dans le cas wada
awasete ippon) ou de toketa.
Aprés I'annonce d’osaekomi (voir Article 10 “Empéaent annexe®6® paragraphe”) 'immobilisation demeure
valable méme si plus de la moitié des corps degétitaurs se déplace a I'extérieur de la surfaceatabat,
tant qu’'un des deux compétiteurs reste en contact la surface de combat.
En osaekomi, si le compétiteur qui est en positiawantage commet une faute passible d’'une pénéditéitre
doit annoncer “ matte ”, ramener les compétiteulgui position de début et de fin de combat, aigibla
pénalité (et le résultat de I'osaekomi, s'il yeul), puis faire reprendre le combat en annonchaafifne .
En osaekomi, si le compétiteur qui est en positiendésavantage commet une faute passible d’unditpéna
I'arbitre doit annoncer “ sonomama ” (consulteridgment les juges si la faute doit étre sanctionagekeikoku
ou hansuko-make), attribuer la pénalité, puis fegé@rendre le combat en touchant les deux corepéditet en
annoncant “ yoshi ”. Toutefois, si la pénalité filatier est hansoku-make, I'arbitre doit se conferr 'article
28 annexe, paragraphe 3.
L’arbitre doit annoncer “toketa” lorsqu’il estimgue le compétiteur ne contrble plus son adversaire
osaekomi.
Si les deux juges pensent qu’il y a osaekomi saerd’grbitre ne I'ait annoncé, ils doivent l'indigupar le geste
approprié, et I'arbitre doit annoncer “ osaekonsohformément a la régle de la “ majorité des ttol3e méme,
si I'arbitre annonce “ osaekomi ” et les juges pengiu’il N’ y a pas d'immobilisation, ils doiveliindiquer par
le signe “ non valable ”. Etant immobilisé, uke p&anter un shime-waza ou un kansetsu-waza mépleside
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la moitié du corps est désormais a I'extérieuradsurface de combat. Toutefois, I'arbitre doit aroer “ matte ”
s'il y a sortie d'immobilisation ou si les compétitrs sortent de la surface de combat.

L’arbitre doit annoncer “ matte ” en cas d'immosdltion en bordure, lorsque la partie du corps dupétiteur
qui touche encore a la surface de combat est siiletvne touche plus le tapis.

Si, pendant I'osaekomi, le compétiteur immobiliééssit a prendre une jambe de son adversaire iSeaux ”,
I'arbitre doit annoncer “ toketa .

Si, en ne-waza, l'arbitre annonce “ sonomama " aeoede la pénalité hansoku-make, il doit alors aceo
“soremade " et mettre fin au combat.

Lorsque le dos de uke n'est plus en contact avelages (ex : pont) mais que tori a toujours le odlet
I'osaekomi continuera.

Article 28 - Actes défendus (Voir reglement d’arbitage de la FFIJDA)

Si l'arbitre décide de pénaliser le(s) compétitgur(sauf dans le cas de sonomama en ne-waza),itil do
momentanément arréter le combat, ramener les caeyéta leur position de début et de fin de condiat
annoncer la pénalité en pointant le compétiteupable de I'acte défendu.

Si la pénalité attribuée est hansoku-make, I'agldiwit ramener les compétiteurs a leur positiodédtmut et de fin
de combat, s’avancer entre eux, se tourner faceompétiteur en cause, le désigner et annoncer sahan
make . Il doit ensuite reculer a sa place hablidy@nnoncer “ soremade ” et indiquer le vainqueur.

Avant d’attribuer hansoku-make, I'arbitre doit colter les juges et prendre une décision conforméraeia
régle de la majorité des trois. Si les deux congudts enfreignent les réglements en méme tempsuchdoit
étre pénalisé selon I'importance de la faute commi€ependant, les officiels peuvent prendre urcsibé
finale conformément a l'article 31, “ situationsmprévues par ces réglements .

Toutefois, lorsque l'arbitre attribue une pénalilédoit au besoin en indiquer la raison par untgesmple
conventionnel.

Une pénalité peut étre attribuée aprés I'annoncé stegemade ” pour tout acte défendu fait pendartemps
alloué au combat, ou en cas exceptionnel, pouractet sérieux fait aprés le signal indiquant ladfincombat, si
la décision n'a pas encore été rendue.

Article 29 - Forfait et abandon
La décision de fusen-gachi (victoire par forfaipitdétre donnée a tout compétiteur dont I'adveesaie se
présente pas au combat.
Avant d’attribuer fusen-gachi, I'arbitre doit s'assr d’en avoir recu I'autorisation du Directeuro8yf Fédéral
La décision de kiken-gachi (victoire par abandowi} dtre donnée a tout compétiteur dont I'adveesae retire
de la compétition pour une raison quelconque, auscdu combat.
Tout compétiteur qui ne se conforme pas aux exggdes articles 3 et 4 se verra refuser le drofotebattre,
et son adversaire sera déclaré vainqueur du copabatiken-gachi, conformément a la régle de la nitgjaes
trois.
Annexe article 29 - Forfait et abandon

Lentilles de contact souples / Bandages
Advenant qu’'un compétiteur, pendant le combat, @ende lentille de contact et ne puisse la récupérer
immédiatement, ce dernier informe I'arbitre qu'é peut poursuivre le combat sans la lentille, apnésr
consulté les juges, I'arbitre accordera la vict@itadversaire par kiken-gachi.

Fusen-gachi
Un combattant qui n'est pas a sa place de dépegs &pappels consécutifs a une minute d'intensdla déclaré
perdant par forfait.
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Article 30 - Blessure, maladie ou accident
La décision de kachi (victoire), make (défaite)kifwake (match nul) doit étre donnée par l'arbiiprés
consultation des juges lorsqu’un des compétitearpeut continuer le combat par suite de blessuaéadie ou
accident survenu lors du combat. Cette décisioném prise sur les bases suivantes :
a) Blessure

I. Silaresponsabilité de la blessure est attribuésoapétiteur blessé, celui-ci perd le combat.

Il. Silaresponsabilité de la blessure est attribuésoapétiteur non blessé, celui-ci perd le combat.

lll. S'il est impossible de déterminer ce qui a caud#idasure de I'un ou I'autre des compétiteurs dleision

de hiki-wake peut étre donnée, apres I'annonceldmtei .
b) Maladie
Généralement, si un compétiteur tombe malade péndarombat et ne peut continuer, il perd le combat
¢) Accident
Si un accident dd a une cause extérieure surMiezrdgcision hiki-wake (match nul) doit étre donnéprés
'annonce de “ hantei ".
Si une blessure survenue a un compétiteur essanffnent sérieuse pour requérir un traitement paréldecin
accrédité a I'extérieur de la surface de compétifcf. Code Sportif : définition du médecin acctéjil'arbitre
aprés avoir consulté les juges, mettra fin au corebandiquera le résultat en accord avec les auligpositions
de cet article.
Si le médecin accrédité, aprés I'examen d’'un coitguitblessé, informe I'arbitre que le compétitaarpeut pas
continuer le combat, I'arbitre, aprés avoir corsués juges, mettra fin au combat et indiqueraélultat en
accord avec les autres dispositions de cet article.
Si la nature d’'une blessure survenue a un compgétist telle qu’elle nécessite un traitement paméslecin
accrédité, sur la surface de compétition, I'arbitygrés consultation des juges, mettra fin au coetb@nnoncera
le résultat en accord avec les autres dispositienset article si le temps nécessaire pour ces si@passe 2 fois
le temps d’'un combat
Chaque cas est considéré selon ses caractéristop@aes.
Exemple:

Un acte défendu entraine une blessure. Aprés &aigné la blessure, le médecin informe I'arbitree de
compétiteur peut poursuivre le combat. Aprés asoirsulté les juges, I'arbitre pénalise I'adversaire
Dans le cas ou un médecin responsable d’'un corapgéfiendant le combat constate de toute évidenomus
dans le cas de techniques d’étranglement, quentg sie son compétiteur est sérieusement menagdeytilse
rendre au bord du tatami et demander aux arbiti@séter immédiatement le combat. Les arbitres elaiiv
prendre les mesures nécessaires pour aider le médec
Une telle action provogue par conséguent la perteothbat et ne doit donc étre adoptée qu’en cadragt
S'il est impossible de déterminer ce qui a caudddasure de I'un ou de l'autre compétiteur, dtre}i a pas de
responsable, le compétiteur en mesure de poursyagee.
Aux championnats de la FFSA, le médecin officiel’dguipe doit détenir un dipldme médical et s’inse avant
la compétition. Il est le seul autorisé a s’assadiendroit désigné et doit étre identifi€ commédmcin, par ex.,
porter un brassard orné d’une croix rouge.
En accréditant un médecin pour leur équipe, leéritbns nationales assument la responsabilitéacies de
celui-ci.
Les médecins doivent étre informés des amendematitterprétations des reglements. Une assembilégeel
par les directeurs sportifs de la FFSA, sera osganipour les médecins d’équipes avant la tenueoute t
championnat de la FFSA.
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Annexe article 30 - Blessure, maladie ou accidemigquement pour la DI combat
En regle générale, un docteur seulement par cotepetst autorisé sur la surface de compétitionnSnhédecin
a besoin d’'aide, I'arbitre doit en étre informépeamier. Il est interdit a I'entraineur de se présesur le tatami.
a) Siune blessure mineure (saignement de nez, oagk&cetc.) nécessite une attention médicale;aalevra
avoir lieu aussi rapidement que possible.

Remarque Le médecin peut toucher au compétiteur.

Un examen médical libre n’est permis que si, stderarbitres, la blessure a été causée par I'agivers

Durant cet examen, le médecin peut toucher au ciiteyépour I'examiner librement et peut :

a) Appliquer des bandages, si nécessaire

b) Assister le compétiteur.

¢) Remarque : A I'exception des situations citéesessuis, et si le combattant doit quitter le tatamsbles
soins durent plus de 2 fois le temps d’'un combedykrsaire gagnera par kiken-gachi.

Article 31 - Situations non prévues par ces reglemeés
Si une situation non prévue par ces reglementsésepte, elle doit étre traitée et une décisioh&to prise par
I'arbitre aprés consultation des juges.
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Annexes

A. Convention entre la FFJDA et la FFSA
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B. Organisation de I'option judo et handicapés au BEES1® degré judo

LUV 1
Etre titulaire du BEES®idegré judo.

.UV 2 * Connaissance du milieu ”
Organisation
Suivre le stage de formation “connaissance desieumil de [linadaptation”, organisé
conjointement par les fédérations de sport poudicapés et la participation de la FFIDA.
Encadrement assuré par des responsables desrnt#fefédérations de sport pour handicapés et la
Commission Nationale Judo et Handicapés de la FFIJDA
Evaluation des stagiaires par les formateurs djesta

.UV 3 “ Approche pédagogique ”
Organisation

Suivre le stage de formation “ la pédagogie du jetlles handicapés ” organisé conjointement par
les fédérations de sport pour les handicapéskRIDA.
Encadrement assuré par des professeurs de juddalieesc ou des intervenants particuliers
désignés conjointement par les fédérations de gpoirthandicapés et la FFIJDA.
Evaluation des stagiaires par les différents caduestage.
Ce stage est en général programmé en méme tempeequianifestation organisée par une
fédération de sport pour handicapés pour travaliele terrain.

IV.UV 4 * Stages en situation ”
Organisation et contenu

Effectuer deux stages en situation. Ces stage®aoobligatoirement couvrir deux ou trois types
de handicaps (mental, moteur, sensoriel).
lls s’effectueront soit sans une ou plusieurs aatioos sportives pour handicapés, un ou plusieurs
clubs de judo, un ou plusieurs établissements pbandicapés (30 heures minimum
d’enseignement par type de handicap).
La participation technique et pédagogique a uneamne nationale organisée par une fédération
d’handicapés permet toutefois de valider un dedeex stages.

V.UV 5

Rédaction d’'un mémoire portant sur I'expériencerduail du candidat, sur le type de handicap deckmix, ou
réalisation d'un document vidéo accompagné d’urudwmt écrit.
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C.Schémas de tatamis pour compétitions officielles
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