Programme stage Voile

Du samedi 18 au 25 Avril 2009

Incontournables FFV Théme dominant Topo

1%jour Manceuvre au port appareillage atterissage Chronologie des | Topo
Prise de coffre manceuvres gréement
Homme 4 la mer. Les nceuds
Amarrer (coffre et ponton) le bateau
correctement et le mettre en ordre pour qu’il
soit prét a repartir.

2mjour Tenir un cap : suivre une direction sans Marche optimum | Topo
embarder pour conserver la voile pleine. du bateau Réglage des
Régler sa voile a la limite du fasseyement. voiles
Effectuer les réductions de voilure a 1’arrét.
Effectuer un parcours en reprenant les
différentes allures.

3emejour Connaitre les principaux symboles d’une carte | Lecture de carte Topo
marine carte
Savoir ce qu’est un alignement et le repérer Balisage
dans la navigation facilement.

4mjour Choisir un mouillage pour la nuit Sécurité Topo
Revenir sur un coffre et Iattraper en sécurité. Manceuvres
Arréter votre bateau voiles fasseyantes et a la
cape.
Connaitre la régle du tribord amure et la
priorité du voilier sur le bateau de plaisance a
moteur.
Avoir une attention soutenue pour la sécurité.

5*mjour Evaluer le vent en force et en direction en Météo Topo
utilisant des reperes visuels. Météo
Prise du bulletin météo.
Connaitre les zones conventionnelles.
Connaitre I’aspect d’un ciel dangereux.
Passage d’une dépression.

6“™jour Découvrir le spinnaker par petit temps. Spinnaker Topo
Réglages.
Faire virer et empanner le bateau en sécurité Ecoulements
pour le matériel et I’équipage. Intrados

extrados
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