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Présentation RACINES

• Recherches, Actions Communautaires, 
Initiatives pour un Nouvel ESpoir

• ONG béninoise créée en 1999
• 2 domaines d’activités :• 2 domaines d’activités :

� Éducation
� Santé : lutte contre le VIH/sida dans 2 zones

d’intervention (Cotonou et Savalou)



Question de l’éthique et de la 
recherche au Bénin

• Bénin, pays encore vierge pour les essais cliniques
• Des études rétrospectives et prospectives sont faites
• Pas de recherches cliniques académiques bien 

conduites
• Cependant, de petits essais se font dans divers secteurs• Cependant, de petits essais se font dans divers secteurs

– Domaines traditionnels
– Nouveaux produits venant de l’occident avec des 

systèmes particuliers de rémunération (Compléments 
alimentaires, immunostimulants, vitamines, oligo-
éléments, produits éradiquant le VIH?…)

• Forte implication des médias surtout radio dans les pub 
de produits traditionnels….



Implication des associations

• Elles sont plus sollicitées pour ces 
recherches « informelles »

• Car processus plus compliqué au niveau 
étatique pour les essaisétatique pour les essais

• Ruée vers les associations par les 
guérisseurs traditionnels et les nouveaux 
vendeurs de produits occidentaux et 
chinois



Implication des associations

• Guérisseurs et vendeurs de produits
– Pas de formations sur les essais cliniques
– Se sentent menacés par la médecine 

moderne et l’état (vol de formule…)moderne et l’état (vol de formule…)
– Pensent se faire mieux entendre et collaborer 

facilement avec les associations
– Veulent travailler dans l’anonymat et la 

discrétion totale
– Proposent des systèmes de rémunération 



Implication des associations

• RACINES reçoit beaucoup de demande 
d’essais sur tels ou tels produits

• La plupart des demandeurs connaissent à 
peine la pathologie VIHpeine la pathologie VIH

• Disent qu’ils ont déjà essayé à plusieurs 
endroits avec succès mais aucune preuve

• Des malades ont utilisé  à leur propre frais 
à certains de ces produits et nous l’ont 
révélé



Cas vécu 1

• Mr D.P se présente à RACINES en Juin 2006 et 
demande à rencontrer le médecin pour 
expérimenter son produit sur les malades VIH+

• Il est basé à Lomé, aurait eu des malades 
devenus négatifs au Togo et au Burkina devenus négatifs au Togo et au Burkina 

• Produits à base d’urines d’hommes 
• 7.100FCFA/mois pendant 9 mois pour le malade 

et 3.000F/mois/malade  pour le médecin
• Prélèvement pour test rapide à faire après 18 

mois
• Demande discrétion surtout auprès du PNLS



Cas vécu 2

• Madame B.J, institutrice sous ARV depuis 2004
• A découvert un guérisseur traditionnel capable 

d’éradiquer le VIH
• 60.000FCFA /mois Pdt 8 mois et devrait guérir 

avec négativation sérologie VIHavec négativation sérologie VIH
• Venait prendre ces ARV tous les mois
• Chute des CD4 après 6 mois de traitement 

traditionnel, reprise sérologie au labo: +
• S’est confiée après les résultats 



Conclusions/Perspectives

• Besoins en formation aussi bien pour les 
guérisseurs, les vendeurs de produits et 
les journalistes et les patients

• Faire le point sur les produits actuellement • Faire le point sur les produits actuellement 
utilisés au Bénin 

• Rencontrer les malades qui ont déjà 
utilisés ces produits et recueillir leur 
témoignage


