Commission vidéo du C-A-P

Apprend-on vraiment quelque chose lors d’un stage photo ? Progresse-t-on en une
semaine ? C’est ce que Plongée Magazine a voulu découvrir, en suivant une jormation

organisée en mars dernier, en £gypte, par le club United Divers basé a Sajaga.
MARTINE CARRET

Nos interrogations se succédent. A quel type de clientéle un stage photo peut-il
étre utile ? La photographie n'est-elle pas une affaire de regard, d'intuition, de feeling ?
Apprend-on vraiment & composer une image ? Qui peut se permettre de la juger, d'affirmer
qu'elle est belle ou non ? Chacun trouvera dans une photographie ce qu'il a envie d'y trou-
ver et réagira en fonction de ses émotions, de son “vécu”... A un certain niveau, la photo-
graphie devient de l'art et I'art est affaire de sensibilité. Mais il y a certaines régles de base
que tout débutant, amateur de photo devra connaitre.
Venus d'horizons divers, débutant la photo avec leur appareil flambant neuf, Sandra, Pierre,
Régis et Stéphane attendaient énormément de ce stage. Pour eux, toute parole était vitale,
tout conseil primordial. Les deux animateurs, Thierry Rolland et Jérdme Untereiner, avaient
préparé un manuel de base avec les différents modules qui ponctuaient chaque journée de
cours. Et les éléments se sont mis en place comme des briques de Lego, au fur et & mesure...

T - Régis s’applique pour prendre I'un de ses premiers clichés.
. Lad securite Inutile de se précipiter, I'image pourrait étre floue.

Premier constat. Focalisé sur son image, son matériel, ses réglages, le photographe oublie fa-
cilement de vérifier si son binéme n'a pas un probléme. Il ne se souvient de lui que lorsque sa
carte mémoire est pleine. Un écueil a éviter absolument. Photographier n'empéche pas de vérifier
sa jauge d'air, la profondeur ou le comportement du binéme. En photo, on monte et on descend
énormément. Attention aux sinus, tympans et a l'effet yo-yo sur la courbe de sécurité. Evitez
aussi de bloquer votre respiration et de téitérer de trop longues apnées.

4. Lelnlvironrnerlneril

Fragile, le milieu mérite le respect. Un bon photographe doit d'abord étre un bon plongeur (lestage
adapté, palmage “spéléo” - genoux cassés -, stabilisation parfaite). Méme pour valoriser une ima-
ge, ne vous octroyez pas le droit de déplacer, martyriser ou nourrir un animal. Si vous devez vous
appuyer quelque part, regardez ol vous vous posez (évitez les scorpénidés) et ne posez qu'un
doigt sur le substrat ou le rocher. Sachez que vos images seront vues par d'autres : songez au

Reégle numéro 1 de la photo sous-marine :
message qu'elles véhiculent. prendre soin de son matériel !







