FINALE du TROPHEE FFGYM 76
2008-2009

Le SAMEDI 17 JANVIER 2009
a Petit-Couronne ( Gymnase J-Boudehen)

Finale GAF : EG Rouen contre Sotteville %“e place : NRGym contre SPORouen
Finale GAM : GGHB contre EGRouen 8™ place : Sotteville contre Dieppe
Finale GR : NRGym contre CGS 3" place : Octeville contre Bonsecours

Finale Gym Acro : NRGym contre Dieppe

DEROULEMENT Prévisionnel :

14h00 : Réunion des Entraineurs et Juges touteipliies pour le tirage au sort.
14h15 : Réunion des Juges par disciplines

14h50 : Fin de I'échauffement général et présamates équipes

GAM A GAM B GAF A GAFB |GRA&B Acro
14:00 Echauffement
15:00 Duel 1 Duel 1
15:25 Sol Saut Duel 2
15:50 Arcons B/ Barres Sol Duel 3
16:15 Anneaux Fixe Poutre Saut Duel 4 Duel 2
16:40 Saut Sol Duel 5
17:00 B/ Arcons Sol Barres Duel 6
17:25 Fixe Anneaux Saut Poutre Duel 7 Duel 3
17:45 Palmares

Plusieurs démonstrations de niveau national s@momosées dans toutes les disciplines tout
au long de la finale.

Palmares
Trophée FFGYM 76 Classement par discipline
Trophée Paul Duboc Classement toutes disciplines confondues

Nous vous rappelons qu’a l'issu du palmares tdetegquipes présentes ayant participé au
challenge seront récompensées.
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