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fait du mois: la tempéte a fait de gros dégats sur les
installations que nous sommes amenés a fréquenter...

Il n'y a pas vraiment eu de conséquence sur I'entrainement dans notre club, ni sur le calendrier récent de nos
athlétes mais, au niveau régional et inter régional, des tas de compétitions ont été annulées ou reportées.

Chez nos voisins d’Aquitaine, le stade couvert de Bordeaux Lac, qui abrite le vélodrome ou se sont battus
des tas de record du monde (notamment records de I'heure), a été pour la deuxieme fois gravement endommagé,
inutilisable et malheureusement probablement voué a la démolition. Le Sud Ouest de la France ne compte plus de
vraies installations permettant d’organiser des courses en salle de plus de 200m : pour ces courses il faut désormais
aller a Montpellier (pratiguement jamais disponible), a Bompas (banlieue de Perpignan) ou a Clermont Ferrand...

La seule salle de linter région du Sud Ouest pouvant actuellement permettre a des athlétes de se qualifier
pour des Championnats de France est la Grande Halle de Fronton (mais seulement pour les concours et pour les
courses ne dépassant pas 60m)

A Toulouse, il n'y a plus aucune cage de lancer de marteau en état sur les stades accueillant en général des

compétitions (seule une cage ne permettant que le lancer du disque subsiste a Sesquiéres et celle du stade
Universitaire a été détruite par la tempéte). Dans la Haute Garonne, seuls les stades de Muret et de Blagnac ont
actuellement des installations pouvant recevoir des compétitions de lancer de marteau mais ne disposent que d’'une
cage sur chaque site (Sesquiéres permettait d'organiser 3 concours simultanés).
Dans la région, seuls deux stades ont le minimum de deux cages nécessaires pour organiser un grand championnat
de lancers longs : Castres (stade du Travet, ou se déroule chaque année un grand meeting national) et Albi (stadium
municipal, qui a accueilli I'été dernier les Championnats de France d'Athlétisme Elite). Trois journées de
Championnats de Lancers Longs qui devaient avoir lieu cet hiver a Sesquieres ont du étre déplacées a Castres.

Sans la célérité des services concernés, le Cross du Tour du Lac de Saint Ferréol n'aurait pu avoir lieu : des
arbres tombés a 'emplacement du circuit sous la poussée de la tempéte ont été enlevés...

Report d'un test :

La piste étant inondée le long de la corde (la ou doit nécessairement se courir le test) le test du mardi 20
'anvier , a d’abord été reporté le 27, puis le 3 février mais cette date, trop proche des Championnats des

Pyrénées de cross ne convient pas non plus : les TESTS hivernaux se feront dans le cadre d'un entrainement
du mardi soir des que les conditions techniques ser ont réunies, sur Stade Municipal DE REVEL
Une autre soirée tests est prévue en juin 2009 (date a déterminer).

Coté compétition :

Chaque athléte recoit régulierement par Courriél le calendrier des "prochaines manifestations”
(pour ceux qui n'ont pas d'adresse Courriél, ce calendrier est a leur disposition lors de
I'entrainement qui suit I'envoi). Parmi les manifestations du prochain trimestre, l'une d'elles
semble étre un bon objectif par équipes pour nos athlétes benjamin(e)s a vétéran(e)s:

L'INTERCLUB DEPARTEMENTAL HIVERNAL EN SALLE , le 21
mars.
Les Benjamin(e)s et Minimes ont eu leur compétition a Revel a I'occasion du Meeting Vertisaut

qui s’est déroulé dans les salles omnisports au mois de novembre dernier. Le 25 avril

prochain ce sera au tour des Eveils Athlétiques et Poussin(e)s , au Stade Municipal de Revel
(s’il est confirmé que ce stade est libre ce jour 1a).
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C’est bien d’un départ du Tour du Lac de Saint Ferréol qu'il s'agit :
a nous de donner I'envie aux coureurs de revenir aussi nombreux a Saint Ferréol en 2010 : ce sera alors le 40

e gdition !
Nous l'espérons bien, le dimanche ler mars 2009 , aura lieu, comme prévu dans le site

incomparable du Lac de Saint Ferréol, le 39°™ CROSS DU TOUR DU LAC DE SAINT FERREOL . Plus grosse
manifestation actuellement organisée par Athlé Lauragais (méme s'il est évident que les annonces officielles seront

encore faites au nom du Sport Olympique Revel Athlétisme), ce cross accueille chaque année de nombreux
inconditionnels qui viennent y decrocher les derniers points pour différents challenges (dont le Challenge National
de Cross des clubs de la FFA ). Il faut vraiment réussir cette édition 2009 pour faire de la 40°™ édition de 2010 une
manifestation incontournable pour tous les amateurs de course sur tous terrains.

A cette occasion, TOUTES LES FORCES VIVES DOIVENT SE MOBILISER : Athlétes, anciens
athlétes, parents et amis d'athlétes, TOUTES CELLES ET CEUX qui se sentent concernés par I'athlétisme...

Nous espérons pouvoir compter sur I'appui de tous, qui peut se manifester de plusieurs fagons :
en nous aidant a mettre en place les jalons des parcours le samedi 28 février a partir de
14 Heures (rendez-vous a l'extrémité de la Digue opposée a la stéle de Pierre Paul
Riquet),
PRINCIPALEMENT en participant a l'organisation le dimanche 1 * mars a partir de 8
heures 30 (achévement de la préparation des parcours, mise en place de tentes, accueil
des athletes, distribution de dossards, aiguillage des coureurs le long des circuits,
distribution de boissons chaudes aux athlétes et des repas froids offerts a ceux qui
mettent la main a la pate, etc...),
en prenant part a l'une des courses organisées ce jour la (la premiere part
impérativement a Midi 15 et il faut étre la au moins une heure avant sa course).

Une REUNION D’'INFORMATION aura lieu le mercredi 18 février  a la salle Omnisports N°L a

19 heures (en fin d’entrainement). Elle sera suivie d'un petit pot . Il est vrai que c’est pendant des vacances
scolaires, mais le Croos du Tour du Lac de Saint Ferréol est juste aprés ces vacances...

RESERVEZ LA DATE DU 39°™ TOUR DU LAC, AVEC VOS PARENTS ET AMIS !
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