Cuisson des légumineuses

1 Volume de céréales pour 2
12 1
" " % Volumes d'eau froide
1 Volume de céréales pour 2
12 la?2 .
" a2 % Volumes d'eau froide
: 1 Volume de céréales pour 2
12 2 t
" H (progressivement) % Volumes d'eau froide
1 Volume de céréales pour 2
129 29 % Volumes d'eau froide
1 Volume de céréales pour 2
10 /15 M1 .
/15 MIN % Volumes d'eau froide
45 MIN (30 MIN si | 1 Volume de céréales pour 2
4H , .
trempage) % Volumes d'eau froide
1 Volume de céréales pour 2
2 1
" H Volumes d'eau froide
1 Volume de céréales pour 2
12 1
" H30 % Volumes d'eau froide
1 Volume de céréales pour 2
127 IH % Volumes d'eau froide
1 Volume de céréales pour 2
12 2
" " % Volumes d'eau froide
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