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« Temps du Caréme »

Nous voici donc entrés dans lepgemu Caréme. Le temps du

Caréme, tous les ans, nous est donné pour viteesément la réalité de la vie chrétienne. N’y chens
pas des choses extraordinaires a développer noainiaire a vivre de maniére extraordinaire comme o
pourrait le dire.
Ces quarante jours, ne les dissocions pas desqouuivront la féte de Paques, des cinquantes jdur
temps pascal qui nous conduiront a la Pentecoyea fbresque cent jours du calendrier qui sontdigsins
aux autres. Cent jours pour refaire pleinementenétre spirituel Cent jours pour nous donner d’entrer
dans la joie chrétienne, dans la foi chrétiennasda charité chrétienne, dans I'espérance chrétien

- « Convertissez-vous, croyez en I'Evangile », «igmgwvtoi que tu es poussiére et que tu
retourneras a la poussiére >bans ces deux formules, I'essentiel est dit.
« Chaque jour, vis pour que ta mort soit le jourtda passage a la vie éternelle ». « Chaque juisr,
avec le Christ pour que tu puisses mourir avecdtiRessuscité avec Lui ». « Le sens de ta viedigimtie
révélera le sens de ta mortNous n’aurons jamais fini de penser cela.
Le Caréme, ainsi met en ceuvre en nous le réalipiriausl. La cendre sur notre figure nous rappglie
nous avons quelque chose a enlever et surtoutupietlipse a découvrir et a faire découvrir : le petah
grisaille de notre vie, le brouillard de notre \8enous nous en contentons. Le Seigneur sait gfaenéest
pas pour nous quelque chose de bon. Aussi, I'Egiiees donne de participer d’'une maniére générale a
cette étape ultime de préparation des baptisesCGauéme !
Quarante joursil y a du nouveau encore a vivouarante jours Au terme des quarante jours, nous
pourrons comprendre ce que veux dire le refus desJée suivre le démon et le diable et sa victdte.
nous aussi, nous dironsJe le rejette »par trois fois, et nous dironsjex crois » par trois fois Cet
évenement n’est pas du passeé. Et nous le vivré@ssément non pas sous les cendres mais un ci¢gige a
main, une lumiere a la main, notre visage éclaargsda nuit, 'Eglise éclairée dans la nuit.

ols voyez, toute cette symbolique, nous améne adatied ! Ce n'est pas
sans peine que nous Yy arriverons. Ce n’est pasesmsque nous Yy arriverons. Ce n’est pas sateni®
gue nous Yy arriverons. Mais surtout, ce n'est pass shumilité, sans patience, sans douceur, sans
perséverance, sans croire en la miséricorde queynatriverons.

» Lejeline,le Pape nous rappelle cette dimension fondamemalgs ne pouvons pas prier ? Pourquoi !
Parce que souvent nous avons du mal a prendre Enno@e vie. Nous gérons mal notre temps, nous
gérons mal I’ état de notre corps etc. Le jelindagta coup quelque chose qui va nous obligeira fa

point sur la maniére dont nous vivons, dont nollssoms telle ou telle réalité humaine. Nous ferdms
point a travers la nourriture. De quelle manier@ nburriture représente tout ce qui est nécessaire
maniere fondamentale a notre corps ?

Comment prenons-nous soin de notre corps ? normeakePexcessivement ?pas assez ? Notre corps, nous
le savons, pour que notre vie spirituelle soiawite, nous ne pouvons pas I'oublier. Et bien voy@rs ,

ce temps du Caréme nous invite a regarder notpscbe jelne est dans ce que nous cherchons ardonne
Voir, a paraitre avec notre corps. Comment utiksnaus les yeux de notre corps qui sont aussi onte s



de bouche. Combien d’'images naissent dans notre gaeunos yeux, nos oreilles ? Comment utilisons
nous nos oreilles ? Regardons ce que nous laisstres dans nos oreilles?
Ce que nous laissons entrer par notre bouche, par yeux, par nos oreilles, nous avons a le &rifi
Peut - étre, pendant ce temps du Caréme, avonsanooss libérer, a découvrir si nous sommes esslave
de cela, si nous sommes dépendants et comment ?
Nous avons a vérifier si nous sommes capableaidelésilencepour nos oreilles, de faire le silence pour
notre bouche, de faire le silence pour nos yeux.pOurait dire de &aire le désert» pour les trois
réalités.
Le désert ce n'est pas le vide, ce n'est pas I'absence pous chrétiens, c’el lieu dela rencontre ;

& Nos oreilles vont-elles permettre a chacun deaminer Dieu ?

< Notre bouche va t- elle permettre de parler a Dieu

& Nos yeux vont-ils nous donner de voir Dieu darnei&

» Unevie de charité la place des autres, elle est aussi fonctiotodecela. Le jeline nous conduira
comment notre bouche fait que nous rencontronadé®s et que nous pouvons parler des autres st nou
intéresser a eux, nos oreilles, méme chose et yeims méme chose. Bouche, oreilles et yeux dans le
domaine de la vie de priére et de la vie frateenglartage et d'auméne vont décider de ce que natrg
pourra mettre en ceuvre dans notre volddtére jeline, voyez, il faut vraiment essayer

Chacun de nous doit vérifier son attachementtaems terrestres. Il ne s’agit de ne pas méprises ih
s’agit de le mettre au service, a notre service.

» Enfin, regardons comment nous pouvons ppeer davantage que « d’habitude » pendant le Caréme
parce que nous aurons libéré du temps, parce qugenous serons libérés de certains attachemeats, et
Il'y a la priere d’adoration bien sir, pour nodans les cellules ;la participation a la messeyikre de
louange et puisattention aux fréres, notre capacité a donner de la joie. Voyez vddaut que dans nos
cellules, nous vérifions si nous sommes capablésedjoyeux, d’étre en paisi hous sommes capables
d’avoir une relation de liberté, peut-étre vy al-eles progres a faire dans les cellules ? Cetsapanal et
ce n'est pas anormal !
Le Caréme nous dit que nous avons a progressemaamsvie spirituelle. Les cellules sont un lieude
spirituelle peut-étre, répondez a cette question !
Notre cellule est-elle un lieu ol nous sentonsjaigepossible ? S’exprimer !
» La vie fraternelle, elle consistera comme le Caréme nous y invitarbager peut-étre un peu d’argent
avec telle ou telle association, du temps pour visge, du temps pour un courrier ou un coup de
téléphone, du temps pour une rencontre d’'un matagegndre contact. Pour aussi lire peut-étre umpl
qui nous donne des informations sur le monde plimsgue nos préoccupations, voyez !
Sortir de notre moi qui est souvent replié swnh@me pour vivre.
Le temps du Caréme est un beau temps d’exercicguspiet le malin nous y attend et il y aura du
combat ! A quoi bon tout cela !, voila ce que lelimdit, « oh tu n’y arriveras jamais et puis tuissbien
gue ¢a marche, sans en ajouter autant ! »
Le malin sollicite souvent le découragement, I gaoi bon ! »
Si 'Eglise nous invite a vivre ainsi, si le Chrigtus demande de vivre le Caréme intensément, queste
n'est pas inutile. Si le malin se déchaine dansermeur, c’est qu'il sait qu’il y a la, un enjeay ¢e sens
de notre vie quotidienne donnera a notre mort sois sle Résurrection. C’est tout I'enjeu. C'estadus
C’est notre salut! Le malin, il est vaincu. Le malin avec le Chrisgus en sommes victorieux. Et la nuit
de Pagues nous nous le rappellerons, mais paséalt Et c’est pourquoi il nous faut grandir daes
attachement au Seigneur humblement, fidélemengmatent.
Oui, dire au début du Caréme
« Me voici Seigneur, je viens pour faire Ta volomeéviens avec Toi, je viens pour Te suivi8ans
Lui, nous ne pouvons rien faire, avec Lui, avec inéses, ce temps de Caréme sera engoreemps
de gracepour notre paroissea travers tout ce qu’elle propose pour notre @es@nnelle. Dieu veut
donner a chacun un don précis dans ce Caréme.

Il faudra attendre lesacante jours. Il faudra attendre Paques et le tgrmapsal pour
le redécouvrir ou le découvrir. Car le Seigneursprepare. Il creuse en nous un désir. Le Seigneur
par le Caréme creuse en nous une faim. Laissons-ooupourrait dire, affamés de Dieu, affamés de
nos freres pour étre comblés de Lui et pour éttesssmémes nourriture, par notre priere, dans I'ieglis
et ce monde.



