Propos d’'un adolescent : Sébastian A.

« ...Pour moi, le nu, c’est naturel mais pour I'instajg m’y mets pour nager a
la piscine et a la mer. Si avec mes copains, goramene désormais la plupart
du temps dans le centre, habillé ou avec la sdevetitour de la taille, on ne
cherche pas la provocation, on nous dit bien queéaiode adolescente est
difficile a passer... Par contre ce qui me paraitiqide, c’est de voir, certains
adultes qui se promenent vétus entierement quattielenométre indique plus
de 20° degrés a I'ombre. Eux n'ont pas les probErmassagers que nous
traversons..». Ainsi s’exprime Sebastian, un adolescent unigugourtant
comme les autres, rencontré au début du printergasanat.

Dans ce lieu verdoyant de lumiére, plus grand eentturiste de France,
généralement, pendant leurs vacances scolairesnfasts des leur plus jeune
age évoluent librement entre eux a travers lesémifites animations et
grandissent ensemble avec leurs ainés.

Sébastian est de ceux la. Aujourd’hui, a 14 angedbnnait les bienfaits et le
privilege d’avoir connu le naturisme trés tot mais moment de prendre les
photos pour le besoin de cet article, je dus ldrmeét I'aise, sentant en lui une
réticence. L'adolescent commenca a s’exprimer.d@gard encore marqué par
les traits de I'enfance, réveur, Sébastian hésites des réponses. L'adolescent
parle couramment deux langues grace a sa mereagid®rallemande, et d’'un
pére francais. Malgré une enfance heureuse eptrelé et ses vacances dans un
Eden, tout paraissait sans histoire avec des [gaassez cools mais Sébastian a



rencontré les aléas de la vie tres tot. Il a taia@onnu sa mere paralysée dans
un fauteuil, et la, trés justement, 'adolescemorde :«...Si le naturisme est
synonyme de liberté, de tolérance, d’humanismeagdpect pour soi-méme et
des autres, je suis comme papa, le premier a ctarsgge ma maman n’est pas
dévisagée de la téte au pied comme dans des aemd®its non naturistes.
Alors papa a acheté ici un studio. J'avais troisanl’époque..».

Aujourd’hui, Sébastian a beaucoup de complicitécasae meére et parfois, il se
confronte a son pere qui voudrait bien que somfiésne conscience de I'enjeu
des études. Sébastian a du mal a trouver un sesasvie. Comme tous les
adolescents, il se recherche a travers l'age indpatrriere les barrieres
d’Euronat, n'y a t'il pas malheureusement la réalite la vie ? La société
d’aujourd’hui ressemble de plus en plus a une gihgimaine mal organisée. La
télé réalité nous la montre bien a travers le cpincreiel du « maillon faible» ...

Alors, si je devais donner un conseil a Sebastiarserait, certes, de se laisser
grandir, mais sans négliger de travailler dans étsdes pour préparer
correctement son avenir.
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