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      Une année nouvelle pour accueillir Dieu comme la source de toute bénédiction 

       Chers membres des cellules paroissiales,  

     A tous Sainte et Belle année 2009 avec le Seigneur. Dans le bulletin paroissial de cette semaine le Père 
Barraud, notre curé fait référence à la tradition des vœux. Il nous rappelle qu'offrir des vœux n'est pas qu'une 
simple démarche formelle : « Derrière le formel il y a quelque chose de plus profond. Il s'agit de faire nôtre une 
attitude qui nous vient de Dieu même. De faire nôtres des pensées qui sont celles de Dieu lui-même. Il s'agit 
d'exprimer une bénédiction, de bénir ». 

Lors de la messe du Nouvel An à la Collégiale, il m'a été donné d'évoquer le sens de la bénédiction, je veux dire 
accueillir une année nouvelle pour accueillir Dieu comme la source de toute bénédiction. Je veux m'appuyer 
sur quelques éléments de mon homélie pour vous offrir ce premier enseignement de l'année 2009. 
D'abord, il nous faut redire que le passage à une année nouvelle n’est pas sans renvoyer à notre vie. Notre vie est 
située dans le temps. Nous sommes depuis quelques jours en 2009 après Jésus-Christ. Notre vie est limitée dans 
le temps (la durée d’une vie humaine remplie une infime partie de l’échelle du temps) et surtout notre vie devient 
ce que nous faisons de notre temps. 

 Or, l’écriture nous dit que le temps est fait pour la bénédiction. Et bénir veut dire : « dire du bien » (du latin : 
bene-dicere). Celui qui dit du bien bénit ; et celui qui dit du bien fait du bien. La Bible, pour bien remplir et 
donner sens à notre temps, nous apprend à bénir.  Le Livre des Nombres, au chapitre 6e est un exemple : « Voici 
comment Aaron et ses descendants béniront les fils d’Israël : « Que le Seigneur te bénisse et te garde ! Que le 
Seigneur fasse briller sur toi son visage, qu’il se penche vers toi ! Que le Seigneur tourne vers toi son visage, 
qu’il t’apporte la paix ! » 

Cette formule de bénédiction nous apprend que la bénédiction est une protection : « Que le Seigneur te 
garde ». Elle nous apprend encore que la bénédiction est une proximité, une attention, une présence de visage à 
visage, donc une communion, une intimité. « Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage, qu’il se penche 
vers toi, qu’il tourne vers toi son visage ». 

Autrement dit, la première des bénédictions, c’est le Seigneur lui-même, c’est sa présence dans notre vie. Où 
est Dieu, là est la bénédiction. Et nous comprenons que l’homme a perdu la bénédiction quand il a rompu la 
relation avec Dieu, qu’Il a rompu l’Alliance. Le temps est fait pour la bénédiction, et la bénédiction -nous le 
comprenons-, c’est la présence de Dieu dans notre vie. La plénitude du temps, et donc la plénitude de la 
bénédiction, ne peut être qu’une plénitude de présence de Dieu. 

   En cette année paulinienne, l'enseignement de l'apôtre Saint Paul nous rappelle que : « Lorsque vint la 
plénitude du temps, Dieu a envoyé son fils ; Il est né d’une femme ». Cette plénitude du temps, cette plénitude de 

«  Bénédiction   » 
 



la présence de Dieu existe bel et bien ; elle a un nom : « Jésus-Christ ». 
En Jésus, le Père nous garde. En Jésus, le Père se fait proche de nous, en Jésus, le Père fait briller sur nous son 
visage, en Jésus il se penche vers nous, en lui il tourne vers nous son visage et nous donne la paix ; en Jésus-
Christ, le Père nous bénit. 

   Et c’est par une femme, c’est par celle qui est bénie entre toutes les femmes que la plénitude de la bénédiction 
est entrée dans le monde. La Vierge Marie est la véritable Arche d’Alliance, la Sainte Mère de Dieu, parce 
qu’elle a accueilli à plein cœur celui qui est la bénédiction, celui en qui et par qui toutes les générations 
s’adresseront la bénédiction. Par son « oui » à l’Annonciation -« oui » jamais repris-, Marie est devenue le 
tabernacle de la bénédiction et elle a offert la bénédiction au monde : son fils Jésus. 

   Les bergers de Bethléem sont, après St Joseph et Jean-Baptiste, les premiers bénéficiaires de la bénédiction 
qu’est Jésus.   De même, notre vie sera bénie, notre temps sera béni, si Jésus les habite, si Jésus y est au cœur.
Aujourd’hui, comme il y a deux mille ans, c’est Marie qui nous présente Jésus, c’est Marie qui nous apprend à 
l’accueillir. Si Marie est Mère de Dieu, elle est aussi Mère des hommes et notre éducatrice. En priant Marie, nous 
apprenons à accueillir comme elle Jésus, en qui réside la plénitude de la bénédiction. 

   Si  le Seigneur Jésus nous est donné par une femme, la Vierge-Marie, le Christ-Jésus nous est également 
donné par une autre femme, dont Marie est la figure et le modèle : l’Eglise. C’est de l’Eglise et dans l’Eglise que 
Jésus nous est donné. 

   L’Eglise nous donne le Christ-Jésus par la prédication de la Parole de Dieu et par les sacrements dont le 
sommet est l'Eucharistie. Avec les cellules paroissiales, vous mettez au cœur de votre apostolat de la prière et du 
service du prochain, de la communauté cette nourriture qu'est l’Eucharistie. D’où l’importance d’aimer l’Eglise, 
de se recevoir de l’Eglise, d’être en communion avec l’Eglise pour recevoir d’elle Jésus, plénitude de la 
bénédiction. Mais la bénédiction ne doit pas s’arrêter à nous. Si le Seigneur Jésus nous est donné, c’est pour 
que nous le donnions au monde, comme Marie le donne, et comme l’Eglise le donne. Nous avons vocation à être 
comme un canal  de la bénédiction de Dieu pour le monde. C’est par nous que le Christ peut habiter le temps 
où nous sommes, c’est par nous qu’il peut habiter notre monde, c’est par nous que le Verbe continue à se faire 
chair, à s’incarner en notre temps. 

  C’est en accueillant Jésus dans notre vie, Lui qui est notre paix, c’est en le rayonnant dans notre famille, notre 
travail, dans nos engagements divers, dans notre paroisse Notre-Dame la Blanche de Guérande, à travers notre 
attention et notre prière pour notre oïkos…, c’est en rayonnant Jésus que nous introduirons la bénédiction et la 
paix dans nos journées, nos soirées, nos repas, nos repos, nos ouvrages, nos temps de prière .... 

      Que la Vierge Marie, Mère de Dieu et humble femme de Nazareth, nous apprenne et nous aide à vivre notre 
vocation de porteurs de bénédiction et de paix pour cette année ... 

Encore Sainte et Lumineuse année 2009 ! je termine en vous redonnant les paroles de l'Eglise avec la 
Bénédiction Solennelle pour le commencement de l'année. Qu'elle touche vos cœurs, nos cellules paroissiales, 
nos familles ... prenez le temps de goûter chacun de ces mots ... c'est tout un programme pour une année .... 

Que le Seigneur soit avec vous ! 

C'est Dieu qui est la source de toute bénédiction : qu'il vous entoure de sa grâce et vous garde en elle tout au 
long de cette année. Amen. 

Qu'il nourrisse en vous la foi implantée par le Christ, qu'il entretienne en vous l'espérance du Christ, qu'il 
vous ouvre à la patience et à la charité du Christ. Amen. 

Que l'Esprit de paix vous accompagne partout, qu'il vous obtienne ce que vous demanderez, qu'il vous 
achemine vers le bonheur sans fin. Amen. 

Et que Dieu tout puissant vous bénisse, le Père, le Fils et le Saint Esprit. Amen. 



 
                                     


