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                                 ���� Lecture de Saint Paul aux Philippiens (4, 4-9) 
 

Rechercher la joie dans le Seigneur et cultiver les vraies valeurs humaines 
 

«  Soyez toujours dans la joie du Seigneur ; laissez-moi vous le redire ; soyez dans 
la joie ; Que votre sérénité soit connue des hommes. Le Seigneur est proche. Ne 
soyez inquiets de rien, mais en toute circonstance, dans l’action de grâce priez et 
suppliez pour faire connaître à Dieu vos demandes. Et  la paix de Dieu, qui dépasse 
tout ce qu’on peut imaginer, gardera votre cœur et votre intelligence dans le Christ 
Jésus. 
Enfin, mes frères, tout ce qui est vrai et noble, tout ce qui est juste et pur, tout ce 
qui est digne d’être aimé et honoré, tout ce qui s’appelle vertu et qui mérite des 
éloges, tout cela, prenez-le à votre compte. Ce que vous avez appris et reçu, ce que 
vous avez vu et entendu de moi, mettez-le en pratique. Et le Dieu de la paix sera 
avec vous ». 

************************ 

 
- Soyez dans la joie ; comment entendons-nous cet appel de Saint-Paul ?  
- Comment ressentons-nous cet appel de Saint Paul ? 
- Y a t-il de la joie dans notre cellule ? 
- Comment notre vie en cellule participe t’elle à faire grandir notre joie chrétienne ? Comment cela se 
manifeste-t-il pour chacun ? Comment le vivons-nous ? 
- La cellule nous rend t’elle serein au milieu de nos préoccupations ? 
-  Qu’est-ce qui peut affaiblir notre joie dans la cellule ? 
- Y a-t-il des attentes non comblées, lesquelles ? 
 
 

« Soyez dans la Joie  » 
 



 
 
 
 
 
 
 

                                                   
 
 
 
 
 
                                                     
                                        


