
 

 

AUTO-CRITIQUE : (COMMENT JE ME DEFINIS)… 
 
Dans toutes les époques ont existé des hommes et des femmes que la nature a 
dotés d’un sixième sens ; cela n’est lié ni à leur âge, ni à leur intelligence, ni à 
leur degré d’instruction. 
 
Simplement, leur mode de pensée échappe à nos schémas mentaux habituels. 
Ces derniers savent que la vie de tout temps, a été un grand théâtre illusoire où 
l’acteur reste juge de son interprétation personnelle dirigée par son intelligence 
du cœur et qu’il refuse toute manipulation d’un quelconque système. 
 
Ces gens-là sont généralement des artistes. Ils utilisent ce que nous appelons « 
l’intuition » comme un moyen d’investigation au service de la connaissance et 
de la création artistique ; ils sont presque tous pénétrés de l’idée que l’on ne peut 
comprendre le monde qu’en explorant « l’au-delà des choses », l’envers du 
décor, l’autre côté du miroir. 
 
Pour ma part, je crois que le drame de leur existence est plutôt d’être trop lucide 
en refusant le fatalisme du déterminisme et de la causalité. De sensibilité à fleur 
de peau, je suis si près d’eux.  
 
Je ne me prends pas du tout au sérieux, mais je suis très sérieux et par mes 
activités littéraires (poésie, scénario et pigiste), je suis reconnu par mes pairs, 
(plus d’une centaine d’articles à mon actif à travers la presse écrite depuis l’âge 
de 13 ans). 
 
Naturiste, depuis mon plus jeune âge, et connut en France à travers la Fédération 
française de naturiste, j’évolue dans un centre de vacances le plus important de 
France où j’ai beaucoup d’amis. (Voir le texte : l’éthique naturiste). 
 
Professionnellement, dans le passé, « ON » m’a mis plus bas que terre quand je 
travaillais dans une mairie en région parisienne depuis plus de 20 ans, humiliés 
aussi et mis de côté par mes propres parents, mais à écouter des sérieux 
médiums, cela se résume ainsi :  
 
« Vous êtes une personne qui dégage du charisme, de la prestance, et l'on veut 
vous casser vous mettre à l'écart pour ne pas que vous fassiez de l'ombre à 
d'autres. Et malheureusement ça a trop souvent marqué beaucoup de confiance 
en vous depuis quelque temps. Et ce n'est pas parce que vous êtes une personne 
faible, bien au contraire, vous êtes de nature forte et entreprenante. Mais votre 
passé, et toutes ces jalousies vous ont marqués au fer rouge et aujourd'hui vous 
n'êtes plus réellement vous-même. Vous avez tendance à traîner votre passé 
comme un boulet ».  


