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10 YEARS OF MY LIFE 
 

Musique “Three Words, Two Hearts, One Night” by  Mark Collie – 127 BPM 
Album “Tennessee Plates”, piste 3     

Chorégraphe Jos Slijpen – Hollande 
Type Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 39 pas 
Niveau Intermédiaire Facile 

 
 
Fwd R Lock Shuffle, Side Rock, Recover, Fwd L Lock Shuffle, Side Rock, Recover 
 
1 & 2 Pas chassé lock (D-G-D) en avant 
3 – 4  Pas G (rock) à gauche, revenir sur D   
5 & 6 Pas chassé lock (G-D-G) en avant 
7 – 8  Pas D (rock) à droite, revenir sur G  
 
 
Cross R Shuffle, Side Rock, Recover ¼ Turn Right, Fwd L Shuffle, Full Turn Left 
 
1 & 2 Pas D croisé devant G, pas G à gauche, pas D croisé devant G 
3 – 4  Pas G (rock) à gauche, ¼ de tour à droite (3h) et revenir sur D 
5 & 6 Pas chassé (G-D-G) en avant 
7 – 8  ½ tour à gauche (9h) et pas D en arrière, ½ tour à gauche (3h) et pas G en avant 
 
 
Fwd R Shuffle, ½ Turn Right, Hold with Clap (x3) 
 
1 & 2 Pas chassé (D-G-D) en avant 
3 – 4 ½ tour à droite (9h) et pas G en arrière, hold + clap 
5 – 6 ½ tour à droite (3h) et pas D en avant, hold + clap 
7 – 8 ½ tour à droite (9h) et pas G en arrière, hold + clap 
 
 
R Coaster Step, Fwd Walks, Fwd L Shuffle, Side Rock, Recover 
 
1 & 2 Pas D (sur la plante) en arrière, pas G (sur la plante) à côté de D, pas D en avant 
3 – 4 2 pas (G-D) en avant 

5 & 6  Pas chassé (G-D-G) en avant 
7 – 8  Pas D (rock) à droite, revenir sur G 
 
EASY TAG sur les murs 1, 5 & 9 (toujours face à 12h) 
 
Remplacer les 8 premiers temps de la chorégraphie par : 
 

Stomp-up D (x2) juste après les mots « Three Words » 
Stomp-up D juste après les mots « Two Hearts » 
 

Puis, reprendre à partir du Cross Shuffle (section 2) sur les mots « One Night TOgether » 

  
 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
 

www.davycountryboy.com  
Source : www.josslijpen.nl   

Vidéo : http://www.youtube.com/watch?v=rSINn9j-JMo 


