
C’est la période de l’adolescence, période qui se vit dans l’ambivalence : trop grand pour réagir en enfant, trop petit 
pour s’assumer totalement, encore dépendant matériellement et psychologiquement des autres.  

Et puis la recherche de l’amour, de l’autre sexe prend une importance forte.  
C’est généralement l’âge des premiers rapports sexuels. 

BESOINS INTERETS ET ATTITUDES ACTIVITES 
Autonomie 
Mixité 
Reconnaissance 
Estime 
Etre considéré 
Solitude ou vie en groupe 
Etre rassuré 
Se projeter 
Besoin d’aventure 
Dépassement de soi 
Se valoriser 
Liberté 
 

Signes d’appartenance : vêtements, langage, musique, 
comportement… 
S’exprime beaucoup ou se mure dans le silence 
Groupes mixtes 
Flirts 
Fragilité, instabilité affective 
Refait le monde 
Aime souvent vivre la nuit, rythmes déstructurés 
Prise de responsabilités 
Initiative 
 

Activités sportives et artistiques 
Faire des projets en groupe 
Partir en groupe avec des copains 
Faire la fête 
Jouer de la musique 
festivals 
 
 


