PROGRAMME

Triathlon longue distance Brittany Ferries

TRIATHLON

Brittany Ferries

Samedi 5 septembre 2009

16H00- 18H00 Prise des dossards en gare maritime
de Roscoff

A partir de 18H30 Pasta party au Camping des 4
saisons de Roscoff

Dimanche 6 septembre 2009

Roscoff, Camping « Aux 4 saisons », pointe de
Perharidy

07HO00 Ouverture du parc vélo + prise de dossards
08HOO0 Briefing d’avant course

08H15 Echauffement natation

08H30 Départ toute catégorie

Natation 2km

Cyclisme 81km (3 boucles de 27 km)

Course a pied 21km (4 boucles de 5.25km)

15H30

Duathlon Avenir Challenge Alexis Gourvennec
Ouvert aux enfants de 7 & 12 ans pour découvrir la
discipline.

(Apporter vélo et casque)

17H00 Remise des prix

CONTACTS

Association Tri Raid Brittany Ferries

Gwendal Moreau, Président de I'association — Tél : 06 85 93 01 72 arblevek@hotmail.com

www.triraidbf.com

RELATIONS PRESSE

Marie-Jo Véron — Tél. : 02 98 29 27 03
Communication externe — Tél. : 02 98 29 27 32

Communication interne — Tél. : 02 98 29 16 38 communication.interne@brittany-ferries.fr




