4Oéme
Tour du Lac de
Saint Ferréol

REGLEMENT

ARTICLE 1: Le CROSS COUNTRY du TOUR DU LAC DE SAINT
FERREOL est OUVERT A TOUTES ET TOUS, titulaire d'une
LICENCE ou d'un PASS RUNNING (FFA ou Fédération affinitaire
dans les conditions prévues par la loi) en vigueur a la date du
cross, non licenciés fournissant un CERTIFICAT MEDICAL de non
contre indication de la course a pied en compétition datant de
moins d'un an.

ARTICLE 2: Les INSCRIPTIONS sont GRATUITES si elles
PARVIENNENT AU PLUS TARD LE VENDREDI 26 FEVRIER
MINUIT par I'un des moyens suivants :
- pour les athlétes titulaires d'une licence FFA dans la
Ligue des Pyrénées d'Athlétisme, sur le site Internet
d’Engagements : http//engagements.Impa.net
- pour les autres, sur tableau ou fichier EXEL par courriél
a : archirousseau @free.fr
- ou A DEFAUT a l'adresse suivante :
TOUR DU LAC DE SAINT FERREOL , chez Daniel ROUSSEAU
6 boulevard Jean Jaurés 31250 REVEL
(Tél.: 06 87 91 11 54)
Elles sont PAYANTES au prix de 2 Euros par engagé APRES
CETTE DATE, jusqu'au jour de la compétition, quelle que soit sa
catégorie. Elles sont CLOSES UNE HEURE AVANT CHAQUE
COURSE.

ARTICLE 4: Les DOSSARDS sont retirés le jour du CROSS,
jusqu'a TRENTE MINUTES AVANT L'HEURE PREVUE POUR
CHAQUE COURSE....

ARTICLE 5: Pour étre CLASSE, tout athléte doit COURIR DANS
UNE COURSE OUVERTE A SA CATEGORIE et porter son
DOSSARD SUR LA POITRINE, sans le replier ni cacher la
publicité (les épingles ne sont pas fournies par I'organisation).

ARTICLE 6: Les CLASSEMENTS INDIVIDUELS se font sur les
catégories:

POUSSINETTES  (Eveils  d'Athlétiques  féminines),
POUSSINES, BENJAMINES, MINIMES FILLES, CADETTES,
TOUTES CATEGORIES FEMININES (pas de classement
spécifique SENIORS), JUNIORS, ESPOIRS, VETERANS (pas de
classement spécifigue VETERANS 1) et VETERANS 2 FEMMES;
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4Oéme
Tour du Lac de
Saint Ferréol

Cross Country organisé par
Athlé Lauragais Olympique
(ancien nom: Sport Olympigue Revel Athlétisme)
RENSEIGNEMENTS et
INSCRIPTIONS

(gratuites jusqu’au Vendredi précédent la course) :

Daniel ROUSSEAU
6 b" Jean Jaurés 31250 REVEL
TEL. : 06 87 91 11 54
Courriel : athlelauragaisol@gmail.com

Le TOUR DU LAC DE SAINT FERREOL fait partie
du CHALLENGE HIVERNAL TARNAIS JEAN
PAUL DRHOUIN CAISSE D'EPARGNE.

C’est le dernier cross comptant pour le
CHALLENGE DE CROSS DU CONSEIL GENERAL
DE LA HAUTE GARONNE organisé par le COMITE

D’ATHLETISME DE HAUTE GARONNE
avec le concours du CONSEIL GENERAL et de la
DEPECHE DU MIDI.

Il bénéficie du Label Régional des Cross de la FFA,
ce qui permet a ses participants de se classer dans
le CHALLENGE NATIONAL DE CROSS DE LA

FFA.
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//—
supermarchés




POUSSINETS (Eveils d'Athlétiques masculins), POUSSINS,
BENJAMINS, MINIMES GARCONS, CADETS, TOUTES
CATEGORIES MASCULINES .

(pas de classement spécifiqgue SENIORS), JUNIORS, ESPOIRS,
VETERANS (pas de classement spécifique VETERANS 1),
VETERANS 2 et VETERANS 3 HOMMES.

Un CROSS POUR TOUS PIETONS cléture la journée et ne fait
I'objet d'AUCUN CLASSEMENT INDIVIDUEL .

ARTICLE 7: Chague CLUB ou association peut engager un
nombre illimité d'athletes pouvant former un nombre non limité
d'équipes.

Le CLASSEMENT PAR EQUIPES se fait en additionnant les
places des 4 premiers athletes du club au classement
individuel, puis les 4 suivants et ainsi de suite, dans la
catégorie considérée .

Seuls sont considérés comme membres d'une méme équipe les
athlétes dont le NOM DU CLUB est ECRIT DE MANIERE
ABSOLUMENT IDENTIQUE lors de l'inscription (ou figurant sur un
méme bulletin d'engagement).

En cas d'égalité 'EQUIPE GAGNANTE est celle dont le dernier
coureur classé a obtenu la meilleure place

ARTICLE 8: Un CLASSEMENTS PAR EQUIPES est prévu dans
chacune des catégorie suivantes: POUSSINETTES (EAF),
POUSSINES (POF), BENJAMINES (BEF), MINIMES FILLES
(MIF), CADETTES (CAF), POUSSINETS (EAM), POUSSINS
(POM), BENJAMINS (BEM), MINIMES GARCONS (MIM),
CADETS (CAM).

Un CLASSEMENT DES EQUIPES SCOLAIRES sera extrait de
chacun des classements.

Dans la course de 5020m , il est prévu un classement par
EQUIPES JUNIORS MASCULINS (JUM), un classement par
EQUIPES FEMININES (TCF), portant sur I'ensemble des
catégories féminines admises dans cette course . En outre,
les VETERANS FEMMES participent a des classement par
équipe particuliers (VEF : elles prennent donc part
automatiqguement a deux classements).

Dans la course de 10178m, il est prévu un classement par
EQUIPES MASCULINES (TCM), portant sur I'ensemble des

catégories masculines admises dans cette course . En outre,
les VETERANS HOMMES participent a un classement par
équipe  particulier (VEM: ils prennent donc part

automatiqguement a deux classements).

Un CLASSEMENT DES EQUIPES UNIVERSITAIRES sera
extrait de chacun des classements.

LE CROSS POUR TOUS PIETONS ne fait I'objet d'’AUCUN
CLASSEMENT PAR EQUIPES.

ARTICLE 9: Athlé Lauragais Olympique est assuré pour
cette compétition par le contrat général de la Fédération
Francaise d'Athlétisme.

ARTICLE 10: Pour tout point non prévu dans ce réglement, c'est
le reglement de la FFA qui sera appliqué .
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I PARCOURS I

HORAIRES
I Heure N° Catég. Admises (*) | Equipes |Né(e) en Ij)ist. | Parcours
I 11 H 00 Début du RETRAIT des DOSSARDS
I 12 H 15 1 Benjamines BEF 96 et 97 1978 m 1PB+Arr
I [12H30 [ 2 [ Benjamins BEM 96et97 | 1978 m 1PB+AIT
I 12 H 40 3 Minimes Fém. MIF 94 et 95 2227 m 1GB+Arr
|l [13H05 | 4 | cadettes CAF 926193 | 2936 m 2PB+AIT
Il [ 13120 [ 5 | Minimes Masc. MIM 946195 | 2936 m 2PB+AIT
I 13 H 35 6 Juniors Fém. DUF 90 et 91 4143 m 2PB+1GB+Arr
Il [14H00 [ 7 | Cadets CAM 926193 | 4143 m 2PB+1GB+AIT
I 14 H 30 8 Juniors Masc. JUM 90 et 91 5020 m 1TL+Arr
I Espoirs Fém. et Masc. TCF 87 a4 89
I Séniors Fém. et Masc. TCF 70 & 86
| Vétérans 1 Fém. etMasc. | VEF et TCF | 60 a69
| Vétérans 2 Fém. et Masc. | VEF et TCF | 50 a59
I Vétérans 3 Fém. et Masc. VEF et TCF |49 et avant
I 14H50 | 9 | Eveil Athlétique Fém. EAF 2000 et | 1020 m Dép-+ArT
(Poussinettes) apres
I 15H 00 10 Eveil Athlétique Masc. EAM 2000 et | 1020 m Dép+Arr
(Poussinets) apres
I 15H 10 11 Espoirs Masc. et Fém. TCM 87a89 [10178 m 1PB+2TL+Arr
I Séniors Masc. et Fém. TCM 70 &4 86
I Vétérans 1 Masc. et Fém. |VEMetTCM | 60 a 69
| Vétérans 2 MASC et Fém. | VEM et TCM | 50 a59
I Vétérans 3 Masc. et Fém. VEM et TCM M9 et avant
I 15 H 20 12 Poussines POF 98 et 99 1020 m Dép+Arr
|l [15H30 |13 | Poussins POM 98et99 | 1020 m Dép+AIT
16 H 00 Cross pour tous piétons , de tous ages et de tous poils, | 4200 m 1TL
sans classement mais avec tirage au sort... (Départ Arrivée
podium)
16 H 45 Fin de la Manifestation
(*) pour toutes ces catégories  ( sauf cross pour tous piétons ) un classement individuel est fait
NB: Selon le nombre de participants, les courses 4 et 5, d'une part, et 6 et 7, d'autre part, pourront étre
regroupées
DISTANCES :
958m Tourdelac TL :Dép,..... ,Dép  4200m

Petite boucle PB :Dép, B, C, F, Dép
Grande GB :Dép,B,C,E,F,Dép  1207m Arrivée : Dép, B, C, Arr  1020m
boucle

LES ENGAGEMENTS SONT GRATUITS S'ILS SONT FAITS
DANS LES DELAIS PREVUS AU REGLEMENT.




DEPANN’ VITRES
DEVIS GRATUIT

Réparation vitres a domicile, double vitrage
Miroirs & sous-verre a la coupe

DROGUERIE DE LA HALLE
Rue Marius Audouy 31250 REVEL

TEL : 0561 83 57 93

MENUISERIE AGENCEMENT MAGASIN
CLOISON SECHE PLATRE

Rue Jean Charles Carayol
81100 CASTRES

Tél. : 05 63 59 22 56
Fax.: 0563 72 1358

Le Club organisateur

Créé en 1962, le Sport Olympique Revel
Athlétisme s’est donné pour mission de développer
I'athlétisme sous toutes ses formes dans le

Lauragais. Depuis qu'il s’appelle Athlé Lauragais
Olympique, il continue sur la méme voie...

Club formateur depuis toujours, le gros de son
effectif est formé de jeunes et trés jeunes athletes.

Challenge André Crespy

En 2006 le Sport Olympique Revel Athlétisme a
décidé de créer un challenge au nom du créateur du
TOUR DU LAC.

André Crespy a été le Président du SO Revel
Athlétisme (ancien nom d’Athlé Lauragais Olympique)
pendant de longues années ; il a été le premier Président
du Comité Départemental de Haute Garonne; il a été
membre du Comité Directeur de la Ligue Midi
Pyrénées...

Si pendant ces longues années passées au service
de l'athlétisme, André Crespy a laissé une trace de son
travail, c’est bien lorsqu’il a créé cette manifestation.

Le CHALLENGE ANDRE CRESPY
RECOMPENSERA LE CLUB OU L ‘ASSOCIATION
DONT LE PLUS GRAND NOMBRE D’EQUIPES
COMPLETES AURONT PARTICIPE AU 40 °“™ CROSS
DU TOUR DU LAC DE SAINT FERREOL

Les organisations d’ Athlé
Lauragais Olympique

- Chaque année : le MEETING VERTISAUT, compétition en
salle de sauts en hauteur et a la perche , de courses de haies et
de lancer de poids pour les jeunes... Ainsi les sauts de barres
assaisonnés aux diverses techniques de l'athlétisme ont leur
place dans la vie de ce club.

- Avec les 39 éditions du Cross du Tour du Lac de Saint
Ferréol, lorsqu'il s’appelait Sport Olympique Revel Athlétisme,
Athlé Lauragais Olympique n’est pas vraiment un néophyte dans
I'organisation de manifestations de course a pieds, d'autant plus
que le Tour du lac n'est pas la seule épreuve qui ait été
organisé par ce club ; il a notamment été pendant 10 ans un des
moteurs de I'organisation de la COURSE TRANSLAURAGAISE ;
il a organisé les CHAMPIONNATS DE FRANCE HANDISPORT
DE COURSE SUR ROUTE 2001 et deux CHAMPIONNATS DES
PYRENEES D’EKIDEN.

Athlé Lauragais Olympique organise également le RELAIS
DU BEFFROI: une course dans le centre historique de Revel ou
des équipes de 3 personnes passent un bon moment en bouclant
un maximum de fois le parcours de 1 Km environ, en s'organisant
comme bon leur semble... QUE DU PLAISIR DE COURIR....



PLoMBERIE
REALISATION
APPLICATION
THERMIQUE

CHAUFFAGE / CLIMATISATION/ VENTILATION /INCENDIE

INDUSTRIEL/TERTIAIRE/PARTICULIER

21 BIS AVENUE DES CERISIERS
31120 PORTET SUR GARONNE TEL : 056176 3961
FAX: 05617249 54

40 Tours de Lac!

Le DIMANCHE 28 Février 2010, ATHLE LAURAGAIS
OLYMPIQUE vous invite au QUARANTIEME CROSS DU TOUR
DU LAC DE SAINT FERREOL.

Au cours des 39 éditions précédentes, ce cross a
emprunté des tas de parcours : lors de la premiére édition, le
départ se faisait dans I'arboretum et I'arrivée sur la Digue, puis il a
déménagé vers le club nautique, puis sur la prairie située avenue
Pierre Paul Riquet, mais il est pratiquement revenu a son premier
emplacement, sur des parcours qui avaient particulierement plu
aux coureurs (départ sur la Digue, arrivée dans I'Arboretum) a
I'occasion d'un repli stratégique di a un vent d'Autan qui soufflait
si fort qu'il aurait contraint les organisateurs a annuler la
manifestation si elle avait du se dérouler ailleurs...

Le PLAISIR DE COURIR dans les sous-bois de SAINT
FERREOL motive tout coureur qui aime la nature; pourtant, le
positionnement en fin de saison du TOUR DU LAC et son
appartenance a des CHALLENGES trés courus lui donnent un
attrait supplémentaire pour tous les amateurs de cross.

Pour les grandes courses de la journée, la date du TOUR
DU LAC, HUIT JOURS AVANT LES CHAMPIONNATS DE
FRANCE, en fait pour certains une des épreuves susceptibles de
servir de dernier galop avant ce grand rendez-vous.

Le temps ne l'a pas gaté les deux derniéres années:
espérons que cette année le TOUR DU LAC retrouvera son ami le
soleil...

Féter le quarantieme anniversaire du plus ancien
cross de la Région Midi Pyrénées dans un SITE
CLASSE PAR L'UNESCO DANS LE PATRIMOINE
DE L'HUMANITE, c’est ce qui vous est proposé !

40éme
Tour du Lac de
Saint Ferréol

Comment s’y rendre

Le LAC de SAINT FERREOL , est situé prés de REVEL, a cheval
sur 3 Départements et 2 Régions, a 19Km de
CASTELNAUDARY, 25Km de CASTRES, 38Km de MAZAMET,
40Km de CARCASSONNE et 55Km de TOULOUSE, 75 Km
d'ALBI, 100Km de NARBONNE.

Depuis Toulouse par D2 (sortie 18 de la rocade) jusqu'a Revel,
puis route de Saint Ferréol.

Depuis Carcassonne soit par Saissac et la Montagne Noire (plus
court) jusqu'a Saint Ferréol, soit par Casrelnaudary (plus rapide)
jusqu'é Revel puis route de Saint Ferréol.

Depuis Albi par Castres, puis N126 jusqu'a Soual, D622 jusqu'a
Revel, puis Route de Saint Ferréol.

Le retrait de dossards et les départs et se font le sur le Barrage
du Réservoir de Saint Ferréol, a son extrémité proche des ruines
de la brigueterie de Pierre Paul Riquet.

Restauration du patrimoine ancien
50 ans d’expérince en construction et rénovation




Revel, dans le

Pays Lauragais

Altitude 210 m. - 9200 habitants - Paris 730 km. - Au
pied de la Montagne Noire - 9200 habitants — Paris
730 km - Toulouse 52 km, Carcassonne 47 km,
Castres 28 km, Albi 67 km - Liaisons par cars avec
toutes ces villes sauf Castelnaudary et Carcassonne -
Méditerranée a 100 km (Narbonne), les Pyrénées a
150 km (Font-Romeu), Barcelone a 350 km.

Pays Lauragais

Le pays Lauragais est aux Portes du Parc Régional
du Haut Languedoc et de la Montagne Noire. Dans le
triangle Albi, Carcassonne, Toulouse.

Sites et Itineraires
touristiques

Saint-Ferréol

- Dans un écrin de verdure, le lac est constitué par
un vaste plan d'eau de 67 hectares, plages de
sable fin, classé au Patrimoine Mondial de
'Humanité par 'UNESCO en 1996 (construit par
Pierre Paul Riquet pour alimenter le Canal du Midi).

- Inauguré en juin 2008, Musée et Jardins du Canal
du Midi montre comment est né le Canal du Midi et
présente des expositions temporaires.

Revel (Bastide Royale fondée en 1342 par Philippe VI
de Valois)

- Halle centrale avec Beffroi et arcades

- Maisons a encorbellement et a pans de bois.

- Sylvéa, Conservatoire des Métiers du Bois, propose
la découverte de l'ensemble de la filiére bois, la
sylviculture, I'exploitation forestiére, un insectarium,
les métiers du bois et leur savoir-faire avec une
magnifique collection d'outils anciens.

L'Office du Tourisme de Revel organise:

- des visites guidées pour groupes (minimum 20
personnes) de la Bastide Royale de Revel et du Lac
de Saint-Ferréol sur réservation,

- des circuits touristiques pour groupes (minimum 20
personnes) sur 1 ou 2 jours,

- des circuits touristiques pour individuels ou petits
groupes.

Excursions, promenades, circuits touristiques au
départ sur 3 départements (Haute-Garonne, Tarn et
Aude), chemin de Saint-Jacques (Route d'Arles),
nombreux chateaux a proximité, Route du Pastel
(chateaux, hétels particuliers, églises, moulins et
pigeonniers), autant de possibilités de découverte
depuis Revel.

Animations, spectacles

Toute I'année

- Marché de terroir le samedi matin (vente de
produits fermiers, de fruits, de Iégumes,
vétements, tous commerces), classé parmi les
100 plus beaux marchés de France.

- Expositions temporaires a I'Office de Tourisme.

- Galeries de peinture.

- Expositions au Centre Culturel.

et bien entendu, toutes les manifestations
organisées par les nombreuses associations.

Pendant la saison estivale

- Animations nombreuses et diverses.

- Foires a la brocante.

- Marché aux plantes et végétaux.

- Musique d’été a Saint-Ferréol.

- Feu dartifice sur le lac le 2éme week-end d'aodt.




