
 
06  
NICE 
Maeva BUADES 
 
Artiste EFT – formation – 240 heures de découverte, de perfectionnement et d’accompagnement avec Sagesse 
en soi. Aussi avec Sagesse en soi, stage de 60 heures : « Elévation de la conscience, les deux pieds sur terre. » 
Consciente que nous sommes un /Tout Indissociable/, je m'attache à aider mes patients en prenant compte de 
tout leur Être. 
Je les accompagne, pas à pas, vers leur mieux-être et vers ce qu'ils ont envie d'être. 
Maître Praticien PNL, Coach, Praticienne en Analyse Transactionnelle et en Hypnose Ericksonnienne, je suis 
ravie d'être devenue également /Artiste EFT/, car cette Technique de Libération de Stress, qui a le mérite d'être 
rapide et profonde, (ce qui en général n'est pas compatible), agit tel un rayon laser au cœur de la 
problématique. 
Je suis heureuse de mettre tous ces cadeaux à votre disposition. 
J'organise des ateliers, des groupes de paroles. Consultations individuelles. 
Consultations téléphoniques envisageables. 
 
Téléphone : 04 93 88 31 21 ou 06 11 42 89 78 
Courriel: maeva.buades@orange.fr 
Site internet : http://www.se-liberer.com 
 

09 
LES ISSARDS 
Catherine Goldman AVEROUS 
  
    Après une expérience de 20 ans d'accompagnement en groupe, en individuel, avec des enfants, adolescents et 
adultes, les techniques de psychologie énergétiques, dont l'EFT, viennent enrichir ma pratique de 
psychothérapeute psychocorporelle et analytique. 
    C'est un apport unique, qui m'a même permis de voir et de comprendre les méandres des chemins pris par 
l'inconscient pour exprimer la souffrance! 
    Ce qui a pu mettre des mois, parfois des années à lâcher, ce que nous appelons des «résistances", ne "résiste" 
plus longtemps à ces rondes de tapping qui font la spécificité de l'EFT et autres techniques énergétiques. Quel 
cadeau! 
    L'EFT, associé à la  pratique des constellations familiales et systémiques, un de mes outils privilégiés depuis 
dix ans, en intégrant la dimension des mémoires ancestrales, devient  pour moi l'approche complémentaire et 
indispensable à mon exercice de psychothérapeute. 
  
Titulaire du SNPPSY depuis 1990. 
Formation en thérapie psychocorporelle, Master en Intégration Posturale  avec Jack painter PH.D 
Formation en Thérapie Familiale Systémique d'après Bert Hellingeravc Lorenz Wiest du Hellinger-Institut 
Landshut 
Formation Artiste EFT avec Louise Gervais 
Séminaire Sophie Merle : EFT, TAT, ZENSIGHT 
Travail pendant dix ans dont un " Mentor program" avec Richard Moss 
 
Adresse : 14, chemin du turet 09100 Les Issards 
Téléphone : 06 87 25 78 25 
Courriel: catgoldav@orange.fr 
Site : http:/www.sesames.fr pour planning  des activités automne-hiver 2008, année 2009.(site collectif) 
 

15 
AURILLAC 
René CLAVILIER 

 
Artiste EFT, je suis formé par Louise GERVAIS depuis 2004. 
J’organise d’ailleurs des stages avec Louise sur Aurillac.  
 
Je suis formé également à l’Analyse Transactionnelle depuis 2001, le mariage de ces deux techniques est 
performant car elles sont très complémentaires.  
 
J’ai également suivi une formation d’intervenant en développement personnel avec Paule SALOMON. 
 



J’utilise l’EFT de mille et une manières et constate les bienfaits de cette technique chaque jour dans mon cabinet. 
Je l’utilise en association avec l’Analyse transactionnelle et même dans l’Analyse des rêves, l’EFT  est très 
performante pour résoudre et interpréter les rêves. 
 
J’organise régulièrement des Week-end et des stages sur l’EFT seule ou bien sur l’ « EFT et l’Analyse 
Transactionnelle » et également sur l’ « EFT et les rêves ». Vous pouvez avoir toutes les informations sur mon 
site : http://psyritualite.wifeo.com/ 
 
Mes coordonnées : 
René CLAVILIER 
Adresse : 7, Rue Edouard Herriot 15000  AURILLAC 
Téléphone : 06 79 07 48 28 
Courriel : clavilierene@free.fr 
Site : http://psyritualite.wifeo.com 
 

11-13-34-81 
LABASTIDE D’ANJOU  
Lucette PINEL 
 
Selon l'enseignement avec Louise GERVAIS, j'ai d'abord été séduite par les résultats obtenus en séminaire 
d'un WE auprès de plusieurs thérapeutes, dont je faisais partie. J'ai donc voulu aller plus loin et j'ai assisté à 2 
ateliers de plusieurs jours avec Louise Gervais, ainsi qu'à un atelier de perfectionnement "sagesse en soi". 
"Bio-énergéticienne/Relaxologue", Conseillère en hygiène de Vie, Gestion du Stress, Fleurs de BACH. Après 
avoir commencé par des études de Diététique,  très vite j'ai remarqué que la façon de nous alimenter était 
fortement liée à notre comportement émotionnel, je me suis alors orientée vers l'enseignement psychologique, de 
différentes façons, et ne voulant pas continuer dans un cheminement traditionnel, je me suis orientée ensuite vers 
des méthodes (parallèles), complémentaires, différentes, (mon site relate mon parcours)...qui toutes confondues 
m'ont amené à un apprentissage de l'humain d'une façon holistique, plus question de "morceler", tout est inter-
relié. Avec une autre constatation, notre "Sac à Dos" étant souvent "plein", je suis ravie d'avoir découvert des 
"outils", rapides, efficaces, subtils, (en particulier l'EFT que j'exerce depuis plusieurs années, avec d'excellents 
résultats), permettant de le "vider" et de mettre à la place tout ce qui nous conduit au "Mieux Etre" dans tous les 
domaines, physique, émotionnel, mental, relationnel, etc...  
Je ne peux qu'être enchantée d'avoir trouvé l'EFT et ses méthodes "cousines" pour "affiner" apporter un plus 
indiscutable, toutefois, avec uniquement EFT les résultats sont tout aussi spectaculaires ! 
 
Téléphone : 04 68 60 10 37 ou 06 60 70 03 02 
Courriel: lucette.pinel@wanadoo/fr  
Site internet : http://www.gestion-du-stress.com 
 

24  
ST CERNIN 
Jean-Pierre LE PAVEC 
 
Formation EFT J'ai été formé à la Thérapie du Champ Mental par son fondateur le docteur Callahan. 
C'est à la suite de cette formation que j'ai lu les livres de David Feinstein, Donna Eden et Gary Graig: Energy 
Medicine, The healing power of EFT, the promise of energy psychology. J'ai lu de Sophie Merle son livre sur 
EFT, puis ses ouvrages sur internet 
 
Dans ma pratique de psychologue j'utilise essentiellement TCM, EFT et EMT (Eyes Movement Techniques). Par 
ailleurs ma formation de clinicien me permet d'utiliser des techniques plus psychologiques: la thérapie d'impact, 
la méthode Hoffman et le PACTE. 
Depuis peu je pratique la méthode de Jon Kabhat Zinh sur "thérapie cognitive et pleine conscience" pour les 
personnes dépressives. 
Après un doctorat en naturopathie obtenu en 1975 à l'université des sciences de l'homme d'Haywards Heath 
(G.B), je me suis orienté vers des études de psychologie à l'Ecole de Psychologues Praticiens à Paris d'où je suis 
sorti comme psychologue clinicien. Ensuite formation continue en A.T, thérapie émotivo-rationnelle, thérapie 
d'impact, thérapie du champ mental, IMO, et EFT. 
 
Je pratique en individuel en Dordogne et sur l'Hérault. Anime des formations au sein de l'association française 
de thérapie neuro-psycho-énergétique. Par ailleurs j'enseigne et pratique la méditation zen, le qi-gong et le 
seamm jasani. 
Téléphone : 06 80 60 66 13 
Courriel: jean.pierre.lepavec@laposte.net 
Site internet : http://www.zen.blogs.com rubrique: la thérapie neuro-psycho-énergétique 
 



24 
MONTPON (DORDOGNE) 
Claudine Massé 
 
J'ai découvert l'EFT et été formée par Johanne Desterel (artiste EFT - voir dans le répertoire dans le 47).  
L'EFT  m’a séduit par sa simplicité et son efficacité. Je l'utilise régulièrement et suis toujours surprise des 
résultats. 
Cette technique se suffit à elle-même mais vient aussi compléter de façon tout à  fait harmonieuse une séance de 
kinésiologie. 
 
Consultations individuelles sur rdv : Montpon 24, Périgueux 24 et Libourne 33  
Ateliers développement personnel avec l'EFT sur Libourne et Périgueux. 
 
Adresse : 67, rue Marcel Pagnol 24700 Montpon 
Téléphone : 06 71 06 01 32 
Courriel :  zemer@free.fr 
 
Kinésiologie spécialisée affiliée à la Fédération Française de Kinésiologie Spécialisée EFT Relation d'aide 
Conseils en fleurs de Bach et phyto-aromathérapie 
 

31  
TOULOUSE 
Agnès BROUILLAUD DELATTRE 
 
Artiste EFT– formation assurée par Louise GERVAIS & Noëlle CASSAN.   
 
«  Lorsque l’on dépasse la première réaction vis-à-vis de l’EFT qui semble trop simple et « bizarre », alors on 
s’ouvre à une technique profondément humaniste et tellement efficace pour développer le meilleur de soi en 
conscience. Elle permet tout à la fois de nettoyer le moins bon en soi tout en renforçant le meilleur de soi, ce qui 
amène rapidement à un plus grand niveau d’énergie et de conscience. C’est pour ça que je suis si motivée pour 
partager cette technique car nous pouvons tous bénéficier des bienfaits de l’EFT et de toutes les techniques de 
psychologie énergétique ». 
 

• Diplômée de Psychologie Chinoise Xin Li et en massage traditionnel chinois au Collège des Sciences 
Orientales  

• Praticienne en techniques manuelles traditionnelles Japonaises, Coréennes et Indiennes (Ayurvédiques)  
• Praticienne E.F.T. (Technique de libération Emotionnelle)  
• Praticienne en Reiki  
• Etude du Shanti Yoga et de la Sophrologie Transpersonnelle  
• Professeur DE de Tai Chi Chuan – Qi Gong (Qi Gong de la Femme)  
• Docteur en Biologie, Biologie Cellulaire et Nutritions (Université Montpellier)  
• Membre du Comité Scientifique et Humaniste d’études et de Soutien à la Psychologie Chinoise Xin Li  
• Membre du Comité Pédagogique du Collège des Sciences Orientales  

 
Vos différentes spécialités et/ou autres activités :  

  
Formatrice et praticienne en psychologie chinoise Xin Li, relation d’aide  
Praticienne en techniques manuelles et énergétiques orientales  
Spécialisée en Ionocinèse et drainage corporel 
Fleurs de Bach  
  

Adresse : 11 chemin du Canal 31320 Pechabou 
Téléphone : 06 85 45 27 41  
Courriel: a.brouillaudelattre@free.fr 
Site : http://www.cso-mp.fr et http://taichi.zhenqi.free.fr  
 
33 
LIBOURNE 
Claudine Massé 
 
J'ai découvert l'EFT et été formée par Johanne Desterel (artiste EFT).  
L'EFT  m’a séduit par sa simplicité et son efficacité. Je l'utilise régulièrement et suis toujours surprise des 
résultats. 



Cette technique se suffit à elle-même mais vient aussi compléter de façon tout à  fait harmonieuse une séance de 
kinésiologie. 
 
Consultations individuelles sur rdv : Montpon 24, Périgueux 24 et Libourne 33  
Ateliers développement personnel avec l'EFT sur Libourne et Périgueux. 
 
Adresse : 67, rue Marcel Pagnol 24700 Montpon 
Téléphone : 06 71 06 01 32 
Courriel :  zemer@free.fr 
 
Kinésiologie spécialisée affiliée à la Fédération Française de Kinésiologie Spécialisée EFT Relation d'aide 
Conseils en fleurs de Bach et phyto-aromathérapie 

 
34  
COLOMBIERS 
Maria-Elisa GRACIET-HURTADO 
 
Artiste EFT – formation assurée par Louise GERVAIS.   
Formation en PNL à Paris (Stratégies ICMC) niveau Maître Praticien 
Elle pratique l'EFT depuis 2004 et elle a pu vérifier depuis son efficacité.  
Le mariage de l'EFT avec la PNL donne aussi des résultats merveilleux. 
 
Elle peut vous aider à trouver "le cœur du problème" et vous accompagner à réaliser les changements 
nécessaires à la guérison.  
Praticienne et formatrice en EFT, elle vous propose des consultations individuelles et des ateliers. 
Pour plus d'informations, vous pouvez consulter son site. 
 
Adresse : 5, rue du Stade 34440 COLOMBIERS (à 8km de Béziers, sur la route de Narbonne) 
Téléphone : 06 03 30 75 90 
Courriel: maria-elisa.hurtado@wanadoo.fr 
Site : www.eveiletsante.fr (rubrique EFT)  
 
 

34  
GANGES 
Françoise BORDIER 
 
Artiste EFT – formation assurée par Louise GERVAIS.   
Formée à la relaxation, à l'analyse systémique et au coaching.) 
 
Adresse : 9, Rue des arts 34190 GANGES 
Téléphone : 06 21 78 05 42 et 04 67 73 80 91 
Courriel: soizebordier@aliceadsl.fr 
 

47  
AGEN 
Johanne DESTEREL 
 
Artiste EFT – Formation assurée par Louise Gervais 
Gérer le stress, favoriser l’autonomie, accompagner chacun à « devenir ce qu’il est » … un leitmotiv qui a guidé 
mes pas. 
 
 Sophrologue de formation, je me suis intéressée à différents domaines (Reiki, Harmonisation des Champs 
électromagnétiques, Astrologie, PNL, ISO…) à la recherche de ce qui peut permettre un mieux être et le meilleur 
épanouissement pour chacun. 
Ma découverte de l’EFT (en 2002 avec Louise  Gervais) est sans aucun doute la rencontre « déclic »,   qui m’a 
permis d’avancer avec la simplicité que je cherchais et l’efficacité en prime.  
Depuis 2004-2005, l’EFT est devenu mon outil de prédilection. C’est tout naturellement que j’y ajoute des outils 
ou techniques apparentés en  psycho-énergétique : TAT,  BSFF,  ZENSIGHT…  
Je reçois sur RV, en Séances individuelles (sur Agen). 
 
Particulièrement, j'enseigne l'EFT pour sa facilité d'utilisation et afin que chacun puisse bénéficier de ce soutien 
dans sa pratique, qu’il s’agisse d’un usage personnel et familial ou pour l’adjoindre à sa pratique 
professionnelle.  



Je me déplace pour animer conférences et ateliers. 
 
Téléphone : 05 53 68 09 00 
Courriel: jod470@orange.fr 
 

47 
SAINTE BAZEILLE 
Françoise Guyot 
 
Artiste EFT - formations assurées par Louise Gervais, Noëlle Cassan & Maria-Elisa Graciet-Hurtado 
Je propose un accompagnement en gestion du stress, relaxation dynamique, gestion des émotions et préparation 
mentale par le support de la Sophrologie (affiliée à la Fédération Européenne de Sophrologie) complétée par 
l'apport des  
Techniques psycho-énergétiques : EFT, TAT et ZENSIGHT ouvrant la porte à la libération des émotions 
négatives. 
 
D'autres part, les techniques psycho-corporelles offrent une alternative dans le cadre d'un suivi individuel ou 
d'une démarche personnelle pour la prise en charge de sa santé "au naturel" afin de retrouver l'équilibre et de 
mieux vivre le quotidien : 
- Réflexologie Plantaire 
- Shiatsu 
- Drainage lymphatique manuel 
 
Je vous invite pour plus de renseignements sur le site :  
Consultations individuelles sur RDV 
Adresse : Monplaisir - 47180 Sainte Bazeille 
Téléphone : 06 26 60 50 04 
Courriel: frguyot@laposte.net 
Site : http://www.reflex-equilibre.com 
 
56 
VANNES 
PELVIN Marie-estelle 
 
RELAXOLOGUE (diplômée en 1994 de l’Institut de Relaxologie de Marcel ROUET , concepteur de la 
Relaxologue en France et créateur de la psycho-morpho-synthèse) 
Maître-Enseignante REIKI en 2004. 
 
Praticienne et Formatrice EFT en 2007 ; grâce aux stages de formation et de perfectionnement de Louise 
GERVAIS et de Marion BLIQUE. Ce fût pour moi une révélation. C’est la technique la plus formidable qu’il 
me soit donné de pratiquer. 
Chaque jour l’EFT m’émerveille pars sa simplicité, sa rapidité, son efficacité et sa douceur. 
 
 Différentes Spécialités et Autres Activités. 
Soins énergétiques REIKI et Initiations du 1er degré à la maîtrise 
Drainage Lymphatique Manuel. 
 
Adresse : 4 Place Maurice MARCHAIS. 56000 VANNES. 
Téléphone : 02.97.68.28.28. ou 06.30.55.94.68 
Courriel: marie-estelle.pelvin@orange.fr 
Site : www.eft-bretagne.com 

 
59  
LILLE  
Patricia MAZET 
 
Artiste EFT – formation – 60 heures de découverte, de perfectionnement avec Sagesse en soi. 
"La lumière est au bout du tunnel". Combien de fois avez-vous déjà entendu cette phrase ? Et, le temps passe, et 
vous avez la sensation de vous enfoncer de plus en plus.... elle est où, la lumière !!  
Eh, bien, vous l'avez trouvé, c'est cette merveilleuse technique EFT !!! Qui m'a aidé à différents moments 
tragiques de ma vie où je n'avais simplement plus L'ENVIE...  
J'anime des ateliers d'une journée sur l'EFT et sur l'extraordinaire LOI de L'ATTRACTION à PARIS et à LILLE 



Si vous désirez que je vienne animer des journées formation chez vous, contactez-moi ! (sous réserve de réunir 
10 personnes environ). C'est avec un immense plaisir que je vous rencontrerais.  
Pour maigrir ou mincir en accompagnement de l'EFT, je réalise des plans de rééquilibrage alimentaire basé sur 
la diététique du TAO, de la chronobiologie et de la naturopathie, pour atteindre votre poids idéal sans 
frustrations. 
Je travaille en entreprise en Atelier de gestion de stress et d'optimisation du potentiel (l'extraordinaire puissance 
de l'enthousiasme) 
 
Téléphone : 06 61 15 13 75 ou 06 88 92 99 47 
Courriel:  patricia.mazet@gmail.com 
 

64-65-32-31 
Pau (64), Tarbes (65), Auch (32), Toulouse (31) 
Joëlle CORNEBIZE 
 
Formation assurée par Louise Gervais 
"Depuis 1974 dans le domaine de l'Humain et de ses ressources, l’EFT est de loin, la méthode la plus 
révolutionnaire et la plus efficace que j'ai acquise. 
L’EFT apporte des résultats immédiats et durables, elle élève la conscience de Soi parce qu'elle efface toutes 
émotions toxiques. L'EFT développe le devenir en puissance que nous sommes tous. Dès que les émotions 
toxiques et les mémoires ancestrales sont libérées, notre propre vision de nous-mêmes se trouve bouleversée 
dans le sens où le Devenir que nous transportons peut librement se réaliser. CE QUI CHANGE TOUT ! 
Ma véritable vocation (mon appel de l'intérieur) est d'œuvrer  pour accompagner toutes personnes à se délester 
de ce qui les gêne pour trouver Paix et Amour de Soi et donc, de la relation.  
Je pratique également la PNL et l'astrologie énergétique qui sont totalement en accord avec l'EFT.  
Je suis passionnée par ce que je fais simplement parce que je constate les résultats obtenus. 
Dans ce grand tournant où se situe l'humanité aujourd'hui, nous ne pouvons plus garder enkystés les douleurs, 
les chocs, les traumas du passé, etc. 
 
Je reçois sur RDV à Pau (64) Tarbes (65), Auch (32), Toulouse (31). Séances de 2 H = 70 euros. 
Je reçois à mon cabinet en Ariège, séances de 2 H = 45 euros. 
 
Téléphone : 05 61 96 06 28 
Courriel : joellecornebize@yahoo.fr  
 

75 
PARIS 13ème 
Louis Szabo  
 
Praticien EFT – Artiste EFT 
Consultations sur rendez-vous et  
Stages, ateliers,  conférences 
Téléphone : 06 64 16 71 18  
Courriel :  louis.szabo@gmail.com 
 

75 
PARIS 
Stefania CECCARELLI 
 
Artiste EFT - 120 heures de découverte et de perfectionnement avec Sagesse en Soi, un stage de 60 heures 
"Elévation de la conscience, les deux pieds sur terre.", les deux avec Louise Gervais, plus l'étude approfondie 
de toutes les vidéos de Gary Craig.  
Stefania Ceccarelli pratique et enseigne l'EFT depuis plusieurs années.  
Elle est hypnothérapeute et kinésiologue (Results System®, variante développée aux Etats-Unis par Margaret 
Fields Kean) et travaille également sur le rééquilibrage des énergies avec le Reiki et le magnétisme. 
 
Elle pratique aussi l'astrologie psychanalytique, qui permet, entre autres, la connaissance de soi, d'examiner les 
manques, les blessures profondes que nous gardons tous en nous, et de trouver des portes de sortie et les moyens 
de sublimer les problèmes et les blocages liés au passé.  
Toutes ces méthodes sont complémentaires et aident à mieux se comprendre et à profiter davantage des bonnes 
choses de la vie.  
Elle consulte sur RDV à Paris ou par téléphone (communications à sa charge) en français, italien, anglais et 
espagnol.  



Téléphones : +33 1 43 57 58 74 ou +33 6 22 80 68 92  
Courriel :  sc@stefaniaceccarelli.com   
Site Internet : http://www.stefaniaceccarelli.com 
 

75 - 95 - 80  
Paris 9ème-proche Pontoise- St Valery-sur-Somme et à domicile 
Claire LECUT 
 
Titulaire à l'origine d'une Maîtrise de Commerce International ainsi que d'une Maîtrise de traduction Spécialisée, 
mais passionnée depuis toujours par l'intégration des apprentissages, j'ai totalement "bifurqué" il y a une dizaine 
d'années en reprenant des études pour me former aux techniques du BRAIN GYM (aujourd'hui appelé Education 
Kinesthésique) et EFT au CFPA de Caen. 
 
Je suis également spécialisée dans la réintégration des Réflexes Archaïques selon la méthode de Svetlana 
Masgutova et anime des ateliers de Mouvements Dynamiques pour les Seniors, discipline que je suis habilitée à 
enseigner également. 
 
EFT étant très complémentaire de Brain Gym, je travaille autant avec les adultes qu'avec les enfants qui 
ressentent immédiatement les bénéfices acquis par l'entremise de leur système énergétique. La Loi d'Attraction 
fait partie des thèmes de travail que je propose aussi à travers l'EFT. 
 
Mariée à un merveilleux pianiste, nous avons 2 enfants dont j'ai assuré avec bonheur l'instruction jusque l'âge de 
12/13 ans. 
 
Téléphone : 06 76 36 59 06 
Courriel: claire.lecut@free.fr 
 

75 
PARIS 15ème 
 Bronia Fuchs-Willig 
 
La guérison se fait de multiples manières selon la personne; c'est pourquoi il est important de disposer d'une 
panoplie de techniques que l'on peut adapter à la personne et utiliser ensemble ou séparément.  
 
Le but est toujours d'aller à la racine du problème, le travailler et le dissoudre pour libérer le corps, le cœur et 
l'âme et de laisser une place grandissante à la paix, l'énergie, la joie et l'amour. J'aide mes patients à comprendre 
les liens entre le psychisme et le corps et ainsi à aller au fond des problèmes pour s'en libérer rapidement. 
 
J'aime particulièrement les techniques de psychologie énergétique, car elles permettent à chacun de prendre en 
charge sa propre guérison. Elles se font à la fois tout en douceur et en profondeur, sans obliger la personne de 
revivre la douleur initiale.  
 
Ayant été enseignante en faculté, danseuse et pianiste pendant de nombreuses années (d'où une grande 
expérience dans le domaine de la réalisation de soi et la maîtrise des phobies liées à la performance etc.), mon 
chemin m'a amenée à devenir également: 
 
Praticienne et formatrice EFT,  
Praticienne et formatrice TAT (formée par Tapas Fleming), Hypnothérapeute/psychothérapeute (diplômée de 
l'Association Française de la Nouvelle Hypnose),  
Praticienne de La Reconnection Niveau III (formée par Eric Pearl),  
Maître Reiki,  
Praticienne de Quantum Techniques. 
 
Spécialités et autres activités: mes spécialités sont les traumatismes, la dépression, les allergies, les addictions 
et les maladies auto-immunes.  
 
J'utilise également le EMDR et The Journey dans mes séances.  
 
Je pratique le Tai Chi, le Qi Gong et la méditation et enseigne une méthode de gymnastique gynécologique 
holistique qui permet aux femmes de prendre en charge leur système reproductif (problèmes de menstruation, 
fertilité, ménopause etc.)  
Je travaille également sur les problèmes de la vue en utilisant EFT et la méthode Bates. 
Adresse : 31 rue du Théâtre, 75015 Paris 



Téléphone : 01 45 79 92 54 / 06 80 99 53 29 
Courriel : bronia.fuchs-willig@wanadoo.fr 
 

78  
LE CHESNE 
Marie-Odile BRUS 
 
Sophrologue de formation, praticienne EFT depuis plusieurs années. Je suis passionnée par l’être 
humain, et fait des recherches particulièrement dans le rapport mémoires/émotions. 
Je suis venue à l'EFT en cherchant une technique plus rapide et complémentaire de la sophrologie. 
Formée à la psycho énergétique par Michel Odoul entre 1989 et 1994 je me suis appropriée l'EFT 
directement à la source de Gary ! Depuis 2004-2005 ce sont des semaines entières à pratiquer sur moi 
et des centaines de consultations où bien sûr j'applique sans limite le  "try it on everything" ! L'EFT est 
un outil quotidien de travail sur moi, et un outil majeur dans ma pratique professionnelle. Je continue à 
faire des recherches sur les applications, les protocoles spécifiques, et suis en contact avec nombre de 
praticiens et masters aux US, au Canada, en Australie et en Angleterre... sans oublier mes collègues 
Belges  et Suisses ! 
  
A publié au Souffle d’Or : « Pour en finir avec les émotions toxiques : Sophrologie, IPMO, EFT, trois 
outils pour guérir la relation à soi ».  
Prépare actuellement un ouvrage sur « EFT, techniques  dérivées et cousines ».  
A également traduit « The genie in our genes » de Dawson Church. 

 
Consultations individuelles sur RV et ateliers : (français / anglais) 
  
- Gestion du stress et des états dépressifs  
- Libération émotionnelle // blocages physiques et psychiques 
- Coaching de changement de vie (professionnelle ou personnelle) 
- Préparation à la naissance 
- Image et estime de soi  
- Poids et alimentation 
- Traitement des addictions 
- Prise en charge des acouphènes  
 

Téléphone : 01 39 76 54 99 
Courriel: sophromob@tele2.fr 
Site internet : http://sophromob.over-blog.com/ 

 

82  
MONTAUBAN 
Noëlle CASSAN 
 
Formation assurée par Louise Gervais (Artiste EFT – Sagesse en soi) et Sophie Merle. 
Thérapie Manuelle Alternative (Formation au Centre de Recherche et d’Etude D’Ostéopathie à Toulouse)  
Enseignante en Yoga des yeux Méthode Bates formée par Nina Hutchings à la méthode Bates  et formée en 
Brain Gym, cercle de vision (de Dennison) par Paul Landon 
Praticienne et formatrice en EFT, Zensight, TAT 
De recherches personnelles en formations professionnelles, il est évident que  le physique (le corps), 
l'émotionnel et le mental sont indissociables, tellement intimes qu'il est impossible d'agir sur un sans toucher à 
l'ensemble. Je me suis donc formée à des thérapies brèves afin de compléter ma thérapie manuelle : séminaire 
de maîtrise et de dynamique mentale, l'edu-kinesthésie, le Stress Release du Dr Wayne Topping, la méthode 
Bates (yoga des yeux) pour apprendre à « mieux voir ». Lors d'un stage de formation j'ai pu découvrir 
l'incroyable efficacité de la thérapie de Dr Callahan (TCP). En faisant des recherches sur cette technique, 
Louise Gervais m’a transmis l’Art de l'EFT et ses techniques cousines (Zensight, TAT, Libération du Globe). 
Après avoir pratiqué pendant des années dans mon cabinet, je partage mes connaissances lors de stages de 
formations.  
En partenariat  avec Catie Bertoux (Artiste EFT proche Futuroscope), j'anime le site http://eft-
liberationdesemotions.blog4ever.com et son forum ! 
Plusieurs fois par année, j’organise des stages pour Louise GERVAIS sur la région de Montauban.  
Je pratique tous les jours en individuel dans mon cabinet (ou en groupe) et donne des formations EFT ainsi que 
de Zensight. 
 
Téléphone : 05 63 20 12 26 ou 06 85 54 68 11 
Courriel : no.cassan@wanadoo.fr 
Site internet : http://eft-liberationdesemotions.blog4ever.com 



Site internet : http://yogadesyeux.blog4ever.com 
Site internet : http://chi-machine.blog4ever.com 
 

83  
Le Pradet  
Elisabeth Elgard 

 
Formation EFT : J'ai découvert l'EFT avec émerveillement l'an dernier (2007), tout d'abord avec le livre de 
Gary, son bulletin de liaison et ses vidéos. 
En décembre 2007, j'ai eu le privilège de participer à un stage d'artiste EFT-sagesse en soi avec Louise Gervais. 
 
J'ai 51 ans et j'habite au Pradet (83), à côté de Toulon 
 
Réflexologue plantaire, certifiée par l'Institut de Réflexologie Traditionnelle et Evolutive je suis membre de la 
FFR (fédération française des réflexologues) et à la FFPER (fédération francophone des praticiens et 
enseignants en réflexologie). 
 
La pratique de la réflexologie créant un espace privilégié d'expression avec les patients, je me suis intéréssée à 
différentes techniques qui dépassaient le soin corporel stricto sensu, comme l'utilisation de la couleur, des 
méridiens, et la réflexologie hologrammique de Mme Turgeon. 
 
Depuis, les bonheurs se succèdent, pour moi aussi bien que pour mes patients, les membres de la famille et les 
animaux de la maison. 
 
En avril 2008, j'ai proposé au forum du bien-être du Pradet (83) une conférence permettant de découvrir l'EFT 
sur un mode ludique et pratique. 
 
Je tiens le diaporama et son conducteur à la disposition de ceux qui en feront la demande par mail : 
elisabethelgard@free.fr 
 
Dès l'automne 2008, je compte animer des ateliers EFT sur des thèmes variés : dépendances - abondance - 
estime de soi - mincir - processus de paix personnel. 
 
Adresse : 17, lotissement Clémentine – Rue du Dr Coulet – 83220 LE PRADET 
Téléphone : 04 94 75 05 88 ou 06 68 04 31 65 
Courriel: elisabethelgard@free.fr 
Site : http://reflexolepradet.free.fr  
 

86  
Neuville de Poitou  
Catherine BERTOUX 
 
Formation assurée par Louise Gervais & les vidéos de Gary Craig 
Praticienne et formatrice en psychologie énergétique  EFT, Zensight et TAT.  
Je pratique l'EFT au quotidien. L’EFT est une chance pour vous d'obtenir une résolution positive de vos 
problématiques, ainsi qu'une amélioration de votre bien-être.  
Comme la méthode est simple et facile à apprendre, vous pouvez l'utiliser entre les sessions.  
 
Téléphone : 05 49 51 74 67 ou 06 62 21 56 23 
Courriel : agatheblues86@hotmail.com  
Site Internet : http://eft-liberationdesemotions.blog4ever.com  
 
 

86 
Poitiers 
Jérôme VIGNAUD 
Titulaire d'un diplôme universitaire en psychologie. 
Formé à l'EFT par Catherine Bertoux, je suis toujours étonné des guérisons que j'obtiens régulièrement avec 
l'EFT. 
Je suis également Sophrologue et Sophro Analyste (diplômé par la fédération française de sophrologie). 
Formé aussi par Thiérry Loussouarn à la thérapie par les mouvements occulaires (similaire EMDR). 
Dans une atmosphère sécurisante, j'utilise ces approches de façon indépendante ou en synergie selon les 
attentes et les situations à traiter. 
  



Téléphone: 05 49 00 54 76 ou 06 61 16 51 44 
Courriel:  jerome.vignaud@aliceadsl.fr         
 


