
« Dans le midi est un Canal
Dont le calme est monumental

Il ne faut pas compter ses heures
Pour faire l’éloge de sa lenteur »

Les aventures d’Atlas à 

Sur le plus ancien canal d’Europe – trait d’union entre la Méditerranée et l’Atlantique 
–  jalonné  d’ouvrages  d’art :  épanchoirs,  écluses,  aqueducs,  ponts,  déversoirs, 
tunnels...

« Quand on partait de bon matin
Quand on partait sur les chemins

à

Nous étions quelques bons copains... »

Ca ne vous rappelle rien ?... En l’occurrence nous étions 10 : des chevronnés, des 
passionnés, des « peu expérimentés »... mais tous avec la même envie de trouver le 
bonheur au détour du chemin !!!
Chemin  d’eau,  chemin  de  halage,  l’un  pour  le  cabotage,  l’autre  pour  le 
vagabondage....

Et nous allons vagabonder pendant une semaine, les baroudeurs à vélo, équipés, 

qui de sacoches, qui de sacs à dos, sans oublier bien sûr la remorque

Le 1er jour, juste une « mise en bouche » avec une petite dizaine de km pour arriver 
au bivouac : pas le temps d’avoir mal aux fesses...

Montage du tipi,  A noter
que la « Tombeuse » 
s’en est donné à cœur joie... 
pour les cabrioles autour du Tipi

premier pique nique, nuit calme, petit déj. 



Et ça y est l’aventure commence réellement. 

En route pour Sallèle, le Somail, Poilhes, Capestang, Trèbes, Carcassonne, Bram, 
Castelnaudary... que des noms qui fleurent bon le soleil, la gastronomie, le midi...
sur chemins ombragés, sinueux, avec quelques racines, mais serait-ce atlas sans un 
soupçon  de  hors  piste,  donc  à  travers  friches  et  vignes....  le  raisin  est  bon   le 
« boss » nous permet la dégustation (même pas mal au ventre)... mais par contre 5 
crevaisons !!! sans le bruit caractéristique (psssssssssssss) du pneu qui se dégonfle.

Heureusement, le « Technicien »

et  ses  compères,  notamment  le  « Shadock »  ont  pu  montrer  leur  efficacité  au 
démonte pneu et à la gonflette.... ...et ça repart 

      en position idéale pour le passage des racines

Arrivée au camping, après la bière, la pizza, séance « rustine » !! afin d’être fin parés 
pour la suite du parcours, où l’ombre salutaire des arbres séculaires nous offre un 
havre de paix et de tranquillité et où nous restons toujours autant fascinés par le 
passage des écluses, qu’elles soient une, deux ou sept, rondes ou non... de quoi 
vous  faire  perdre  les  pédales....  ou  la  pédale !  ...et  avec  une  seule  pédale,  pas 
facile ! tandem original sur quelques km et le « Mac » Gyver de service ou « Géo 
trouve tout » a pu  nous concocter un assemblage de vis, écrou, tube, ficelle, fil de 
fer et, et....

et la « pédale douce » a pu reprendre son périple 
en douceur 

Ne croyez pas que nous nous en sommes tenus à 5 crevaisons ! quelques autres, 
puis une hernie sur la  roue arrière du vélo du « boss » à Carcassonne alors que 
nous allions visiter la citadelle. Pour ne pas être en reste et avoir son pneu neuf 
également « l’éclateur » a fait des siennes... et, sans compter un petit problème de 
porte bagages... un petit problème de selle... le Mac voulant nous montrer tous ses 
talents et tout est bien qui finit bien. Fini les petits bobos de matériel !



La « flèche » nous a bien souvent donné la cadence sur le plat
des chemins de halage ou des rigoles, sur les quelques km de goudron, dans les 
montées vers la montagne de Revel                              le lac de St Ferréol.

 La beauté d’un paysage, 
 le confort d’un camping avec piscine   se méritant, nous  avons  bien  souffert  un 
peu !..

La  « lavandière »  a  fait  une lessive  collective  et  nous sommes allés  en  ballade, 
histoire de se dérouiller un peu les jambes... à pied vers une cascade à jet d’eau, la 
« Présidente Mamy leader » a même trouvé un fauteuil à sa dimension 

puis un conteur nous a narré l’histoire Pierre Paul RIQUET 
(belle coïncidence). 

La morale de l’histoire c’est quoi ?
De bons moments entre copains, et pour sûr nous ne sommes pas morts de faim, 
entre les « pauses gourmandes », le cassoulet, les en cas de toutes sortes, les fruits, 
le  petit  rosé,  le  minervois  local,  la  bière  (pas  locale,  mais  il  paraît  que c’est  un 
remède extraordinaire après l’effort !!!!), 
De magnifiques paysages, des chemins ombragés,
 des monuments, châteaux cathares, oppidum, 
villes et villages sympas, péniches innombrables...

Une belle expérience quoi !... 
A renouveler même avec un vélo  « vieux », « lourd », à la pédale « unique ».

Merci  Michel  pour cette  semaine dépaysante,  ces vacances originales et  tout  de 
même un peu sportives.


